
MENIU 
ALERGENI



Preparatele din meniu pot conține alergeni sau urme de 
alergeni. Ingredientele catalogate drept alergeni sunt  notate 

cu albastru 

Preparatele marcate cu simbolul „*” pot fi obținute din 
produse decongelate. 

Conform Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European din 
20 martie 2000 și a H.G. 751/2008, vă informăm asupra 
faptului că alergenii din alimente se pot încadra în 
următoarele grupe: 

1. Cereale care conțin gluten, și anume: grâu, secară, orz,
ovăz, grâu spelt, grâu dur sau hibrizi ai acestora și produse 
derivate, exceptând: 
(a) siropurile de glucoză obținute din grâu, inclusiv dextroza 
( 1 ); 
(b) maltodextrine obținute din grâu ( 1 ); 
(c) siropurile de glucoză obținute din orz; 
(d) cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a 
alcoolului etilic de origine agricolă. 
2. Crustacee și produse derivate.
3. Ouă și produse derivate.
4. Pește și produse derivate, exceptând:
(a) gelatina de pește folosită ca substanță suport pentru 
preparatele de vitamine sau de carotenoide; 
(b) gelatina de pește sau ihtiocolul folosit(ă) la limpezirea 
berii sau a vinului. 
5. Arahide și produse derivate.
6. Soia și produse derivate, exceptând:
(a) uleiul și grăsimea de soia rafinate complet ( 1 ); 
(b) amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D-
alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa natural, succinatul de 
tocoferol D-alfa natural, obținuți din soia;  
(c) fitosterolii și esterii de fitosterol derivați din uleiuri 
vegetale, obținuți din soia; 
(d) esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei 
vegetal, obținuți din soia. 
7. Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză), exceptând:
(a) zerul utilizat pentru fabricarea distilaților sau a alcoolului 
etilic de origine agricolă; 
(b) lactitolul. 
8. Fructe cu coajă lemnoasă, adi c  ă   :  migdale (Amygdalus   
communis L.), alune de pădure (Corylus avellana), nuci 

 (Juglans regia) , nuci Caju (Anacardium occidentale), nuci
Pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koc  h  ]  ,   nuci de   
Brazilia (Bertholletia excelsa), fi  stic (Pistacia vera), n  uci de   
macadamia, nuci de Queensland (Macadamia ternifolia),  
precum și p roduse derivate, exceptând fructele cu coajă  
utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de 
origine agricolă. 
9. Țelină și produse derivate.
10. Muștar și produse derivate.
11. Semințe de susan și produse derivate.
12. Dioxidul de sulf și sulfiții în concentrații mai mari de 10 mg/
kg sau 10 mg/litru în SO 2 total trebuie calculați pentru 
produsele gata pentru consum sau reconstituite în 
conformitate cu instrucțiunile producătorilor. 
13. Lupin și produse derivate.
14. Moluște și produse derivate.
Și produsele obținute din acestea, în măsura în care procesul 
la care sunt supuse nu poate crește nivelul de alergenicitate 
estimate de EFSA (European Food Safety Authority) pentru 
produsul de bază din care au fost obținute.  

LEGENDĂ:       Produs vegetarian           
                        Produs recomandat de Hotel Carmen



Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

MIC DEJUN
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Ouă telemea de vacă - 100g, roșii - 30g, ardei - 30g,  - 25g, 
ulei floarea soarelui - 10ml, sare, pătrunjel 

Cantitate: 150g 

Omletă mediteraneană 25 lei

SAVORY
Omletă cu cașcaval 
& chives
  

20 lei

Ouă cașcaval  - 100g, - 20g, ulei floarea soarelui - 10ml,   
chives - 5g, sare 

Cantitate: 120g 

Omletă cu șuncă 
și cașcaval
  

24 lei
Ouă șuncă presată - 2 buc,  (conservanți: nitrit de sodiu, 
antioxidanți: ascorbat de sodiu, emulgatori: difosfați, 
agenți de îngroșare: caragenan) - 25g, - 25g, cașcaval 
ulei floarea soarelui - 10ml, sare 

Cantitate: 130g 

Omletă cu cârnăciori 
de vită și brânză rasă 25 lei
Ouă - 100g, cârnăciori de vită (dextroză, antioxidanți: acid 
ascorbic) - 30g, - 25g, ulei floarea telemea de vacă 
soarelui - 10ml, sare 

Cantitate: 150g 

Cașcaval pane 26 lei
Cașcaval ou fulgi panko făină  - 90g,  - 50g,  - 35g, - 10g, 
ulei palmier, sare

Cantitate: 150g 

Ouă Parma 23 lei
Ou grana - 100g, ulei floarea soarelui - 10ml, rucola - 6g, 
padano - 6g, sare 

Cantitate: 150g 

Cârnăciori de vită la tigaie 25 lei
Cârnăciori de vită (dextroză, antioxidanți: acid ascorbic) - 
115g, muștar - 30g, ulei floarea soarelui - 10ml 

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1120 kJ / 
268 kcal

22g 7.2g 0.6g 15g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1030 kJ / 
246 kcal

19g 5.5g 1.7g 0.9g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1190 kJ / 
285 kcal

22g 7g 0.8g 1.3g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1270 kJ / 
305 kcal

24g 9g 0.5g 1.4g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1550 kJ / 
370 kcal

25g 14g 1g 1.6g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

940 kJ / 
225 kcal

18g 5.5g 0.5g 1.1g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1370 kJ / 
330 kcal

28g 10g 0.9g 2.4g



MIC DEJUN
FRESH

25 lei
Roșii - 100g, castraveți - 60g, ardei - 60g, ceapă - 20g, ulei 
măsline - 10ml, verdeață 

Cantitate: 250g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

500 kJ / 
120 kcal

10g 1.4g 6.5g 0.5g

Salată de vară

SWEET

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Gustare de vară
Roșie proaspătă de țară - 200g, - 150g,  telemea de vacă 
ulei măsline - 10ml, oregano, busuioc 

Cantitate: 350g 

35 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1410 kJ / 
337 kcal

25.1g 14.9g 6.2g 2.4g

Salată de vinete
  

25 lei
Vinete - 150g,  - 40g, ulei floarea soarelui - pâine prăjită
30ml, ceapă - 30g, sare 

Cantitate: 220g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

850 kJ / 
203 kcal

4.6g 0.6g 7.2g 0.8g

Salată de icre de crap 36 lei
Ulei floarea soarelui - 70ml, ceapă roșie - 45g, lămâie - 
40g,  - 40g,  - 20g, apă minerală - pâine prăjită icre crap
10ml, suc lămâie - 5ml, sare 

Cantitate: 230g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2000 kJ / 
478 kcal

46.2g 5.1g 3.4g 1.3g

French toast cu miere sau 
dulceață delicioasă
Pâine prăjită unt- 40g,  - 20g, miere/dulceață - 50g 

Cantitate: 110g 

23 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1380 kJ / 
330 kcal

14g 7g 18g 0.7g

Cereale cu lapte
Cereale - 30g, lapte - 80g 

Cantitate: 110g 

18 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

720 kJ / 
170 kcal

3.5g 1.5g 12g 0.3g



Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

CIORBE / SUPE 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Supă de pui cu tăiței 28 lei 
Apă - 220ml, morcov - 50g,  piept de pui - 40g,  tăiței - 

30g, păstârnac - 20g   - 20g,  - 15g, țelină gălbenuș

verdeață - 5g 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

649 kJ / 
155 kcal

4.7g 1.2g 4.9g 1.1g

Ciorbă de legume 28 lei 
Roșii - 100g,  - 100ml, cartofi - 50g, morcov - 25g, borș

ardei gras - 25g, mazăre - 25g,  ceapă - 25g,   - 15g, țelină

ulei floarea soarelui - 15ml, fasole verde - 15g, păstârnac - 

10g, verdeață - 5g, sare, ardei iute 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

598 kJ / 
143 kcal

7.9g 0.9g 6.3g 1.5g

Ciorbă de văcuță 30 lei 
Borș - 250ml, pulpă de vită (antioxidanți: citrați de sodiu) 

- 40g,  - 30g,  ceapă - 20g, morcov - 20g, smântână

păstârnac - 15g,   - 10g,  verdeață - 5g, sare, ardei țelină

iute  

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

720 kJ / 
172 kcal

10.8g 4.5g 3.1g 1.4g

Ciorbă de burtă 32 lei 
Burtă de vită (antioxidanți: acid ascorbic, stabilizatori: 

trifosfat de sodiu) - 100g, apă - 160ml,  - 25g,  smântână

morcov - 15g, ceapă - 15g,  - 15g, oțet - 15ml, gălbenuș

țelină usturoi- 10g,  - 5g, smântână - 30g, mujdei - 30ml, 

sare, ardei iute 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1180 kJ / 
282 kcal

20.3g 8.4g 2.7g 1.9g

Ciorbă de pește 32 lei 
Crap borș - 100g,  - 120ml, roșii - 100g, morcov - 25g, 

păstârnac - 25g, ceapă - 10g, ulei floarea soarelui - 10ml, 

țelină - 5g, verdeață - 5g, sare

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

854 kJ / 
204 kcal

11.4g 2.3g 4.1g 1.6g

Ciorbă de pui a la grec 30 lei 
Apă - 200ml, piept pui - 40g,  morcov - 25g, ceapă - 25g, 

păstârnac - 25g,  - 25g, orez - 25g,  - smântână gălbenuș

15g, ulei de floarea soarelui - 10ml,  - 10g, verdeață - țelină

5g, sare 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

728 kJ / 
174 kcal

9.6g 2.4g 3.6g 1.4g



VITĂ / OAIE 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Mușchi de vită cu 
Blue Cheese & Sparanghel 

95 lei 

Mușchi vită (antioxidanți: citrați de sodiu) - 220g,  

smântână gătit gran bavarese - 75g, sparanghel - 50g, - 

25g, ulei măsline - 20ml,  - 20g, cognac - 5ml, unt

rozmarin, sare 

Cantitate: 320g 

Snițel maxi de vită 60 lei 
Vrăbioară vită - 180g,   - 60g,  - 30g, lămâie ou fulgi panko

- 30g,  - 20g, sare, ulei palmier  făină

Cantitate: 250g 

Pastramă de oaie la tigaie 60 lei 
Pastramă (dextroză) - 250g, mămăligă - 150g, castraveți 

murați (corectori de aciditate: acid citric) - 30g, vin alb - 

30ml,  - 30g, ulei - 20ml,  - 20g, ulei floarea usturoi unt

soarelui - 10ml,  sare, verdeață    

Cantitate: 400g 

Mici la grătar vită/oaie 45 lei 
Mici vită/oaie (dextroză, stabilizatori: carbonați de sodiu) - 

220g, cartofi - 150g, muștar - 30g, ulei palmier 

Cantitate: 400g 

Adana Kebab 60 lei 
Adana Kebab (dextroză, stabilizatori: carbonați de sodiu) 

- 160g, orez - 150g, roșie - 50g,  lămâie - 30g, mix siciliană 

(sulfiți) - 25g, ardei gras - 25g, ardei iute - 25g, ceapă - 

15g, porumb - 15g, ulei floarea soarelui - 5ml, sare 

Cantitate: 450g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2545 kJ / 
608 kcal

35.2g 13.6g 3.4g 2.2g

Fettina alla Grilla 65 lei 
Vrăbioară vită - 220g, mix siciliană (sulfiți) - 50g, lămâie - 

30g, - 20g, ulei măsline - 10ml, cimbrișor, sare unt 

Cantitate: 280g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2411 kJ / 
576 kcal

41.7g 16.4g 1.7g 1.6g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2974 kJ / 
711 kcal

54.3g 22.6g 1.8g 2.7g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3544 kJ / 
847 kcal

63.4g 21.1g 2.4g 3.2g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2076 kJ / 
496 kcal

27.1g 9.2g 0.9g 1.5g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3047 kJ / 
728 kcal

55.2g 25.4g 2.5g 2.2g



PUI 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Frigărui asortate de pui 52 lei 
Piept pui - 200g, cartofi dippers - 150g, ardei - 50g, ceapă 

- 40g, ulei măsline - 10ml, sare 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1804 kJ / 
431 kcal

15.6g 2.3g 3.4g 1.1g

Piept de pui cu sos 
Blue Cheese 

52 lei 

Piept pui - 220g, - 75g, smântână de gătit gran bavarese 

- 25g, ulei măsline - 5ml, ulei floarea soarelui - 5ml

Cantitate: 280g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2273 kJ /
543 kcal

35.8g 17.2g 1.9g 2.0g

Șnițel Crunchy de pui 48 lei 
Piept pui - 150g,  - 60g,  - 30g, lămâie - 30g,  ou fulgi panko

făină - 20g, sare, ulei de palmier 

Cantitate: 250g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1983 kJ / 
474 kcal

24.5g 9.2g 1.0g 1.4g

Piept de pui la grătar cu 
cimbrișor & ulei de măsline 37 lei 
Piept pui - 220g, ulei floarea soarelui - 5ml, ulei măsline - 5ml, 

cimbrișor

Cantitate: 180g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1239 kJ / 
296 kcal

14.4g 2.5g 0g 0.8g

Tigaie picantă 65 lei 
Piept pui - 200g, ardei gras - 50g, ciuperci - 50g, roșii 

cherry - 30g,  - 30g,  - 30g, ulei sos Sriracha sos Taotao

floarea soarelui - 10ml, sare, pătrunjel 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1573 kJ / 
376 kcal

16.2g 2.5g 8.6g 3.1g



PORC 
VALORI NUTRIȚIONALE PER 100GR. PRODUS

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Tochitură Dobrogeană
 

48 lei 
Pulpă de porc (conservanți: nitrit de sodiu, antioxidanți: 

acid ascorbic) - 150g, mămăligă - 150g, sos de roșii - 80g, 

ou telemea vacă - 60g, ciuperci - 50g,  - 30g   

Cantitate: 460g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2411 kJ / 
576 kcal

34.9g 10.1g 3.7g 2.1g

Mici la grătar vită/porc 42 lei 
Mici vită/porc (dextroză, stabilizatori: carbonați de sodiu) 

- 220g, cartofi - 150g,  - 30g, ulei palmier  muștar

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3334 kJ / 
797 kcal

54.8g 19.6g 1.8g 3.0g

BURGER
Burger Carmen 58 lei 
Carne tocată vită - 180g, cartofi prăjiți - 150g,  - 75g, chiflă

roșii - 50g, salată - 30g,  - 30g, castraveți sos burger

murați (corectori de aciditate: acid citric) - 15g, brânză 

Cheddar - 10g, ceapă - 10g 

Cantitate: 520g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3745 kJ / 
895 kcal

56.2g 17.3g 7.4g 3.8g

Ceafă de porc grill 48 lei 

 

Ceafă de porc (conservanți: nitrit de sodiu, antioxidanți: 

acid ascorbic) - 240g, cartofi prăjiți - 150g, castraveți 

murați (corectori de aciditate: acid citric) - 20g, ceapă - 

15g,  - 15g, ulei măsline - 10ml, sare, oregano, dafin  muștar

Cantitate: 330g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2545 kJ / 
608 kcal

39.5g 11.4g 3.9g 2.2g



PLATOURI 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Platou Mix Fructe de Mare 170 lei 

Platou Fritto Misto 160 lei 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Inele calamar scoici midii baby  - 200g,  - 200g, - 180g, 

caracatiță creveți creveți Black Tiger  - 130g,  - 70g, - 70g, 

roșii cherry - 130g,  - 60g, ulei măsline - 50ml, pâine prăjită

vin alb - 50ml, - 30g, lămâie - 30g, - 10g, sare,  unt usturoi 

verdeață

Cantitate: 800g 

Hamsie inele calamar midii baby  - 150g,  - 80g,  - 60g, 

caracatiță creveți mici- 40g,  - 50g, cartofi prăjiți - 150g, 

ou fulgi panko făină - 150g,   - 100g, lămâie - 70g,  - 60g,  

sos tartar - 50g, ulei palmier, sare

Cantitate: 600g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3200 kJ / 
800 kcal

55g 20g 6g 2.5g

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

4393 kJ / 
1050 kcal

65g 25g 5g 3g

Fish & Chips 54 lei 
File biban ou sos - 150g, cartofi dippers - 150g,  - 60g, 
tartar fulgi panko făină  - 50g,  - 30g, - 20g, lămâie - 20g, 
ulei palmier 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3307 kJ / 
790 kcal

48.5g 11.9g 2.8g 2.9g

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

File de șalău cu sos riesling 
& sparanghel

54 lei 

Cartofi natur - 200g,  - 150g, file de șalău smântână de 
gătit - 100g, sparanghel - 30g, ulei măsline - 20ml, vin alb 
- 20ml, lămâie - 10g, verdeață, sare  

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2553 kJ / 
610 kcal

41g 13.2g 2.9g 1.6g

Hamsie prăjită cu lămâie
& mujdei

28 lei 

Hamsie mujdei făină - 200g,  - 50g, lămâie - 30g, , ulei 
palmier, sare  

Cantitate: 230g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1612 kJ / 
385 kcal

22.5g 6.2g 0.6g 1.3g

Crap prăjit 49 lei 
Crap usturoi - 240g, mămăligă - 150g, lămâie - 30g,  - 30g, 
ulei palmier, sare 

Cantitate: 420g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1988 kJ / 
475 kcal

25.4g 7.0g 1.2g 1.4g

PEŞTE 



PEŞTE 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Biban de mare la grătar 60 lei 
Biban - 300g, lămâie - 60g  

Cantitate: 350g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1109 kJ / 
265 kcal

10.4g 2.2g 2.7g 0.9g

Saramură de crap 
cu mămăliguță 55 lei 

Crap - 180g, mămăligă - 150g, roșii - 50g, ardei gras - 
40g,  - 20g, ardei iute - 5g, verdeață, sare  usturoi

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1381 kJ / 
330 kcal

13.5g 2.8g 4.5g 1.1g

Scoici în sos rosé 65 lei 
Scoici pâine  - 600g, sos roșii - 100g, vin rose - 100ml, 
prăjită smântână gătit unt  - 40g, lămâie - 30g,  - 30g, - 
30g,  - 15g, ulei măsline - 15ml,  - 10g, sos pesto usturoi
verdeață 

Cantitate: 700g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2175 kJ / 
520 kcal

34g 15g 6g 1.6g

Scoici Carmen 65 lei 
Scoici pâine - 600g, vin alb - 150ml, ardei gras - 70g, 
prăjită unt sos pesto - 40g,  - 30g, lămâie - 30g,  - 15g, ulei 
măsline - 15ml, - 10g, verdeață usturoi 

Cantitate: 700g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2300 kJ / 
550 kcal

37g 16g 5g 1.5g

Creveți Carmen 58 lei 
Creveți unt- 180g, roșii cherry - 50g,  - 30g, lămâie - 30g, 
vin alb - 20ml,  - 20g, ulei măsline - 15ml,pâine prăjită  
usturoi - 10g, busuioc, chives 

Cantitate: 250g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2050 kJ / 
490 kcal

34g 15g 3g 1.4g



PIZZA 

Margherita 42 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 90g,  fior di latte
sos de roșii - 70g,  - 15g, ulei floarea grana padano
soarelui - 10ml, busuioc 

Cantitate: 490g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3250 kJ / 
780 kcal

23g 11g 6g 2.0g

Veggie 45 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g, sos de roșii - 70g, ciuperci - 40g, măsline 
(conservanți: sorbat de potasiu, acid lactic) - 30g,  
sparanghel - 20g, ardei gras - 15g, ceapă roșie - 15g,   
zucchini - 10g, oregano 

Cantitate: 500g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2900 kJ / 
690 kcal

12g 2g 7g 1.9g

Zucchini 46 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 90g,   fior di latte
sos de roșii - 70g, zucchini - 30g,  - 20g, grana padano
sparanghel - 5g  

Cantitate: 520g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3250 kJ / 
780 kcal

20g 10g 6g 2.4g

Salami 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,  mozzarella
sos de roșii - 70g, chorizo - 60g,  - 10g  grana padano

Cantitate: 510g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

4270 kJ /
 1020 kcal

34g 17g 4g 5g

Carmen 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,  mozzarella
sos de roșii - 70g,  bacon - 70g, porumb - 20g, ceapă 
roșie - 15g  

Cantitate: 560g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3400 kJ / 
810 kcal

21g 9g 5g 2.6g

Quattro Stagioni 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,  mozzarella
sos de roșii - 70g, ciuperci - 40g, măsline (conservanți: 
sorbat de potasiu, acid lactic) - 30g, chorizo - 20g, șuncă 
presată (conservanți: nitrit de sodiu, antioxidanți: ascorbat 
de sodiu, emulgatori: difosfați, agenți de îngroșare: 
caragenan) - 15g  

Cantitate: 560g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3470 kJ / 
830 kcal

21g 9g 5g 2.8g

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Quattro Formaggi 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - mozzarella
180g,  - 40g, - 15g,  provolone grana padano gran bavarese
- 20g 

Cantitate: 560g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

4100 kJ / 
980 kcal

38g 22g 3g 4.2g

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 



PIZZA 

Capriciosa 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 80g   mozzarella
sos de roșii - 70g,  ciuperci - 40g, șuncă presată 
(conservanți: nitrit de sodiu, antioxidanți: ascorbat de 
sodiu, emulgatori: difosfați, agenți de îngroșare: 
caragenan) - 30g, măsline (conservanți: sorbat de 
potasiu, acid lactic) - 30g  

Cantitate: 550g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3510 kJ / 
840 kcal

24g 12g 4g 3.2g

Al Tonno 46 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  (corectori de aciditate: acid citric) - 80g, mozzarella
sos de roșii - 70g, - 50g, porumb - 20g, ceapă roșie - ton 
15g, lămâie - 10g  

Cantitate: 550g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3430 kJ / 
820 kcal

23g 11g 4g 3g

Diavola 48 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g, (corectori de aciditate: acid citric) - 80g, mozzarella 
sos roșii - 70g, salam picant - 60g, ardei iute - 10g 

Cantitate: 520g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3550 kJ / 
850 kcal

26g 12g 3.5g 3.2g

Con Pollo 46 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g, (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,  mozzarella 
sos de roșii - 70g, piept pui - 50g, porumb - 20g, ardei 
gras - 15g, ceapă roșie - 15g  

Cantitate: 550g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3260 kJ / 
780 kcal

22g 10g 4g 2.5g

Pizza con Prosciutto 46 lei
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g, prosciutto - 100g, mozzarella (corectori de aciditate: 
acid citric) - 80g, sos de roșii - 70g, - 30g grana padano  

Cantitate: 580g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

4060 kJ / 
970 kcal

32g 16g 4g 4.5g

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 



Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

PASTE 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Penne Quattro Formaggi 55 lei 
Penne smântână gătit gran bavarese - 200g,  - 80g,  - 50g, 
cașcaval grana padano- 50g,  - 20g, sare

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3640 kJ / 
870 kcal

52g 33g 6g 3.5g

Spaghete Carbonara 50 lei 
Spaghete smântână gătit ou - 200g,  - 150g,  - 60g, 
pancetta - 50g,  - 20g, ulei floarea soarelui grana padano
- 15ml, sare 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

4730 kJ / 
1130 kcal

81g 33g 6.5g 3.0g

Spaghete fructe de mare 62 lei 
Spaghete fructe de mare sos Napoli  - 170g,  - 150g, - 100g,  
scoici - 50g, roșii cherry - 50g, ulei măsline - 25ml, lămâie 
- 20g,  - 10g, vin alb - 10ml, - 10g, sos Pesto usturoi 
verdeață, sare

Cantitate: 500g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3155 kJ / 
754 kcal

35.7g 5.3g 9.8g 3.3g

Tagliatelle cu creveți 
& cremă de trufe 60 lei 
Tagliatelle smântână gătit creveți mici  - 150g, - 130g, - 
80g, ulei măsline - 30ml,  - 20g,  grana padano cremă trufe
- 10g, vin alb - 10ml, - 5g, sare usturoi 

Cantitate: 350g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3535 kJ / 
845 kcal

55.3g 17.6g 4.7g 2.61g

Spaghete Pomodoro 48 lei 
Spaghete sos Napoli- 200g,  - 150g, ulei de măsline - 
30ml, - 20g, busuioc, saregrana padano 

Cantitate: 350g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2900 kJ / 
693 kcal

39.7g 8.4g 6.8g 1.81g



SALATE 

Carmen 38 lei 
Roșii cherry - 80g,  - 50g, rucola - 40g, telemea de oaie
măsline kalamata (conservanți: sorbat de potasiu, acid 
lactic) - 30g, lămâie - 30g, salată lollo roșie - 20g, ulei 
măsline - 10ml, oregano 

Cantitate: 250g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

837 kJ / 
200 kcal

14g 4g 4g 1.3g

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Ton
 42 lei 

Ton sos Caesar - 70g, roșii - 40g,  - 40g, mix salate verzi - 
30g, măsline (conservanți: sorbat de potasiu, acid lactic) 
- 30g, lămâie - 30g, varză roșie - 25g, porumb - 20g, 
rucola - 20g, ceapă - 15g, ulei măsline - 10ml 

Cantitate: 320g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

920 kJ / 
220 kcal

14g 2.5g 4.5g 1.4g

Caesar 45 lei 
Salată romana - 100g, - 70g, șnițel crunchy pui sos Caesar 
- 50g, varză roșie - 50g, - 30g, - crutoane grana padano 
20g 

Cantitate: 320g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1300 kJ / 
310 kcal

18g 4.5g 3g 1.6g

Grecească 38 lei
Roșii cherry - 90g, ardei gras - 50g, castraveți - 50g,  
telemea de vacă - 50g, măsline kalamata (conservanți: 
sorbat de potasiu, acid lactic) - 30g, ceapă - 20g, ulei 
măsline - 10ml, busuioc, oregano 

Cantitate: 300g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1050 kJ / 
250 kcal

17g 6g 6g 1.8g

Vară 25 lei 
Roșii - 100g, castraveți - 60g, ardei - 60g, ceapă - 20g, ulei 
măsline - 10ml, verdeață 

Cantitate: 250g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

500 kJ /
 120 kcal

10g 1.4g 6.5g 0.5g

Mix Verde 25 lei 

 
Salată siciliană (sulfiți) - 100g, lămâie - 30g, dressing 
balsamic - 20g  

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

188 kJ / 
45 kcal

2.5g 0.3g 4.5g 0.3g

Ardei Copți 22 lei 
Ardei gras - 150g, ulei măsline - 10ml, , pătrunjel usturoi

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

297 kJ / 
71 kcal

5.0g 0.7g 6.5g 0.01g

Mix varză 18 lei 
Varză albă - 100g, varză roșie - 40g, morcov - 10g, ulei 
floarea soarelui  - 10ml, verdeață 

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

234 kJ / 
56 kcal

4.5g 0.4g 4.0g 0.01g

Castraveți murați 18 lei
Castraveți murați (corectori de aciditate: acid citric) - 
150g, mărar 

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

46 kJ / 
11 kcal

0.1g 0.01g 2.4g 2.5g



 

GARNITURI 
 VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1590 kJ / 
380 kcal

25g 6g 1g 0.5g

Cartofi prăjiți 20 lei
Cartofi congelați - 170g, ulei palmier  

Cantitate: 150g 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Cartofi dippers 25 lei
Cartofi dippers - 170g, ulei palmier 

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1760 kJ / 
420 kcal

26g 7g 1g 0.8g

Cartofi natur 18 lei
Cartofi - 260g  

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

670 kJ / 
160 kcal

0.2g 0.05g 2g 0.5g

Piure de cartofi 20 lei
Cartofi - 260g,  - 40ml,  - 15g lapte unt

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

820 kJ / 
195 kcal

8.5g 5.5g 2.5g 2g

Ciuperci la tigaie 25 lei
Ciuperci - 200g, ulei floarea soarelui - 10ml,  - 2g, usturoi
sare 

Cantitate: 150g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

290 kJ / 
70 kcal

4.5g 0.4g 1.5g 2g

Orez Carmen 25 lei
Supă pui cuscus unt - 200ml, orez - 35g,  - 35g, - 20g, 
curry - 10g, sare 

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

920 kJ / 
220 kcal

9.5g 5.8g 1.5g 2.2g

Mămăliguță cu brânză 
& smântână

30 lei

Mămăligă - 150g,  - 100g,  - 100g smântână telemea vacă

Cantitate: 350g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1550 kJ / 
370 kcal

21g 13g 3g 2.5g

Mămăligă 18 lei
Mălai - 70g, apă - 210ml, sare 

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

590 kJ / 
140 kcal

0.7g 0.1g 0.2g 0.2g



 

 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

SOSURI

Dressing lămâie 5 lei  

 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1137 kJ / 
272 kcal

30g 4.2g 0.4g 1.0g

Ulei măsline - 30g, lămâie - 20g, sare 

Cantitate: 50g 

Mujdei 
  

5 lei  
Ulei floarea soarelui - 30g, - 15g, sareusturoi 

Cantitate: 50g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

960 kJ / 
230 kcal

25g 2.5g 1.5g 1g

  
Sos de maioneză 
 
 

5 lei  
Cantitate: 50g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1450 kJ / 
345 kcal

40g 4g 1g 0.9g

Sos de roșii 
  

5 lei  
Cantitate: 50g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

70 kJ / 
17 kcal

0.3g 0g 3.5g 0.5g

Muștar 
  

5 lei  
Cantitate: 50g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

145 kJ / 
35 kcal

3g 0.3g 2.5g 2.5g

Sos Rose
Maioneză ketchup smântână- 35g,  - 10g,  - 3g, suc de 
lămâie - 1ml,  - 1ml, saresos Worcestershire

Cantitate: 50g 

5 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

250 kJ / 
60 kcal

5.5g 3.5g 2.5g 0.5g

Sos tartar
Maioneză - 40g, castraveți murați - 5g, ceapă - 2g, 
capere - 1g,  - 1g, suc de lămâie - 1g muștar

Cantitate: 50g 

5 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

770 kJ / 
185 kcal

20g 3.0g 1.5g 0.8g

Smântână 
  

5 lei  
Cantitate: 30g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

243 kJ / 
58 kcal

6g 3.8g 1.2g 0.03g

Hrean 5 lei  
Cantitate: 50g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

105 kJ / 
25 kcal

0.1g 0g 4.5g 1g



PÂINE

Chiflă 

 

  
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

867 kJ / 
207 kcal

2.4g 0.4g 2.1g 0.85g

Cantitate: 75g 

3.5 lei

VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

Focaccia usturoi & ulei 
de măsline 
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g, ulei de măsline - 10ml,  - 5g praf usturoi

Cantitate: 300g 

26 lei

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2930 kJ / 
750 kcal

32g 5g 3g 2.5g

Focaccia grana padano & 
ulei de măsline 
Palină (făină, apă, drojdie, sare, ulei măsline extravirgin) - 
300g,  - 15g, ulei de măsline - 10ml grana padano

Cantitate: 320g 

26 lei

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3350 kJ / 
850 kcal

40g 10g 3.5g 2.8g



 
VALORI NUTRIŢIONALE PER 100GR. PRODUS 

Cantităţile și valorile nutritive afișate sunt pentru produsul crud. 

DESERT

Desertul Casei
- Tort de Ness -
  Ou nucă unt  - 50g,  - 40g, - 35g, zahăr tos - 30g, zahăr 
farin - 25g,  - 25g, ness (antioxidanți: citrați de smântână
sodiu, emulgatori: polifosfați, mono- și digliceride ale 
acizilor grași, stabilizatori: fosfați de potasiu) - 2g  

Cantitate: 150g 

35 lei

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2200 kJ / 
520 kcal

35g 20g 35g 0.4g

Cheesecake
  

35 lei
Calorii Grăsimi

Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2900 kJ / 
700 kcal

45g 28g 35g 0.6g

Cremă de brânză frișcă lichidă biscuiți  - 45g,  - 45g, 
digestivi brânză (stabilizatori: carbonați de sodiu) - 30g,  - 
25g, fructe congelate - 25g,  - 25g, topping fructe unt
pădure - 10g 

Cantitate: 200g 

Înghețată
  

30 lei
Înghețată (emulgatori: difosfați, stabilizatori: trifosfat de 
sodiu) - 120g, frișcă vegetală - 80g 

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2350 kJ / 
560 kcal

40g 28g 35g 0.3g

Tort de Ciocolată
  

28 lei
Ouă făină ciocolată neagră - 35g, zahăr - 30g,  - 15g,  - 
65g,  - 60g, - 5g frișcă lichidă  unt 

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3350 kJ / 
800 kcal

50g 30g 60g 0.6g

Clătite cu ciocolată/
brânză de vaci&smântână/
dulceață 

28 lei

Lapte , făină  ou - 80ml - 40g,  - 30g, zahăr vanilinat - 20g, 
zahăr farin - 5g, ulei floarea soarelui - 5ml, cremă de 
ciocolată  brânză de vaci smântână- 45g /  - 60g,  - 40g / 
gem - 40g

Cantitate: 200g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

1380 kJ / 
330 kcal

10g 2g 17g 0.3g

Profiterol
  

38 lei
Gogoși profiterol (aluat: făină, ouă, apă, ulei; cremă: zahăr, 
făină, lapte praf, zahăr vanilat, sare) - 130g, înghețată 
(emulgatori: difosfați, stabilizatori: trifosfat de sodiu) - 
120g, frișcă vegetală - 100g, topping ciocolată - 50g 

Cantitate: 400g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

3350 kJ / 
800 kcal

50g 30g 50g 0.5g

Deliciu turcesc 
cu înghețată 
  

28 lei

Foi de baclava nuci tocate unt- 30g,  - 25g,  - 15g, sirop 
zahăr - 10g,  (emulgatori: difosfați, stabilizatori: înghețată
trifosfat de sodiu) - 40g 

Cantitate: 120g 

Calorii Grăsimi
Acizi grași

saturați
Zaharuri Sare

2400 kJ / 
580 kcal

35g 18g 45g 0.3g



APĂ
Apă minerală / 
plată

RĂCORITOARE

SMOOTHIES

 

BĂUTURI

 
Fresh
Portocale - 750g / Grapefruit - 750g / Portocale + 
grapefruit - 375g+375g 

Cantitate: 250ml

25 lei

Limonadă
Apă - 100ml, gheață - 100g, fresh lămâie - 50ml, 
sirop zahăr - 50ml 

Cantitate: 300ml

25 lei

Limonadă 
cu mentă
Apă - 100ml, gheață - 100g, fresh lămâie - 50ml, 
sirop zahăr - 50ml, mentă - 2g 

Cantitate: 300ml

26 lei

Limonadă 
cu zmeură
Apă - 100ml, gheață - 100g, fresh lămâie - 30ml, 
sirop zmeură - 30ml, sirop zahăr - 20ml, zmeură 
congelată - 10g 

Cantitate: 300ml

28 lei

Limonadă cu 
busuioc & ananas
Apă - 100ml, gheață - 100g, ananas - 40g, fresh 
lămâie - 30ml,  sirop zahăr - 30ml, busuioc - 2g 

Cantitate: 300ml

28 lei

 

Homemade 
Ice Tea
Ceai - 300ml, gheață - 150g, fructe de pădure 
congelate - 100g, căpșuni congelate - 100g, compot 
cu fructe - 100ml 

Cantitate: 500ml

32 lei

Pepsi, Mirinda, 
7up, Evervess
Cantitate: 250ml

15 lei

Pepsi Vintage
Cantitate: 250ml

16 lei

Cantitate: 500ml / 750ml

10 lei/
14 lei

Strawberry Chia
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, căpșuni 
- 50g, piure căpșuni - 10ml, miere - 5g, semințe 
chia - 2g  

Cantitate: 250ml

29 lei

Melony
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, sirop 
de pepene galben - 10ml

Cantitate: 250ml

29 lei

Pink Bubblegum
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, sirop 
de căpșuni - 10ml 

Cantitate: 250ml

29 lei

Banana 
Sensation
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, sirop 
de banane - 10ml  

Cantitate: 250ml

29 lei

Sunday Morning
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, sirop 
de blue curacao - 10ml

Cantitate: 250ml

29 lei

Coconut 
on the Beach
Lapte - 80ml, gheață - 60g, banane - 50g, sirop 
de cocos - 10ml 

Cantitate: 250ml

29 lei



CAFEA/CEAI

BĂUTURI

Espresso
Cafea - 9g  

14 lei

Cappuccino 18 lei
Lapte - 50ml, cafea - 9g  

Caffe Latte 20 lei
Lapte - 100ml, cafea - 9g  

IceCream Frappe  25 lei
Lapte - 150ml, înghețată - 50g, frișcă - 
50g, zahăr - 2g, ness - 2g 

Ciocolată caldă 16 lei
Lapte - 100ml, ciocolată caldă - 25g

Ceai 14 lei
Ceai - 3g

DRAUGHT

Heineken 330ml 20 lei

BERE

Heineken Silver330ml 20 lei

Ciuc Premium 330ml 18 lei

Birra Moretti 330ml 18 lei

Birra Moretti Sale 
di Mare 330ml

18 lei

Silva Dark 330ml 18 lei
Desperados 400ml 24 lei

Heineken N.A. 330ml 20 lei
BERE FĂRĂ ALCOOL

Birra Morretti N.A.
330ml 

18 lei

Ciuc Radler330ml 18 lei
Lămâie & lime / Zmeură & lămâie

Amstel 330ml 18 lei

Heineken 
draught 400ml

20 lei

Ciuc draught 400ml 18 lei

COCKTAILS

CIDRU

Gold Apple / Red Berries

Strongbow 330ml 22 lei

Malfy Gin Arancia
  

40 lei
Apă tonică - 100ml, gheață - 100g, gin - 40ml, 
portocală - 10g 

Cantitate: 250ml

Malfy Gin Rosa 40 lei
Apă tonică - 100ml, gheață - 100g, gin - 40ml, 
grapefruit - 10g, rozmarin - 2g 

Cantitate: 250ml

Gin Tonic 38 lei
Apă tonică - 100ml, gheață - 100g, gin - 40ml, lămâie 
- 10g 

Cantitate: 250ml

Aperol Spritz
  

38 lei
Prosecco - 100ml, gheață - 100g, apă minerală - 
50ml, aperol - 40ml, portocală - 20g 

Cantitate: 250ml

Hugo 38 lei
Prosecco - 100ml, apă minerală - 100ml, gheață - 
100g, sirop soc - 20ml, mentă - 5g  

Cantitate: 250ml

Mojito 36 lei
Apă minerală - 100ml, gheață - 100g, rom alb - 40ml,  
suc lime - 5ml, mentă - 2g 

Cantitate: 250ml



BĂUTURI

COCKTAILS COCKTAILS FĂRĂ ALCOOL

Cuba Libre
  

36 lei
Cola - 100ml, gheață - 100g, rom - 40ml, lime - 10g  

Cantitate: 250ml

38 leiPiña Colada
Suc ananas - 100ml, gheață - 100g, rom alb - 30ml,  
lichior cocos - 20ml 

Cantitate: 250ml

36 leiCampari Orange
Suc de portocale - 100ml, gheață - 100g, Campari - 
40ml 

Cantitate: 250ml

38 leiSex on the Beach
  Gheață - 100g, suc de portocale - 50ml, suc de 
piersici - 50ml, suc de ananas - 50ml, vodka - 30ml , 
lichior de piersici - 20ml, grenadine - 10ml 

Cantitate: 250ml

38 lei
Strawberry 
Cosmopolitan
Gheață - 100g, vodka - 30ml, triplu sec - 10ml, lichior 
portocale - 10ml, suc lime - 5ml, sirop căpșuni - 5ml 

Cantitate: 250ml

36 leiLimoncello Tonic
Apă tonică - 100ml, gheață - 100g, limoncello - 40ml, 
fresh lămâie - 5ml, mentă - 5g   

Cantitate: 250ml

40 leiMelon Vera
Gheață - 100ml, lichior de pepene - 30ml, suc de 
aloe vera - 30ml, piure pepene galben - 30ml, apă 
minerală - 30ml, vodka - 20ml, sirop de zahăr - 10ml, 
mentă - 2g 

Cantitate: 250ml

Sweet Kiss
  

32 lei
Gheață - 100g, suc de portocale - 80ml, suc de 
portocale roșii - 80ml, suc de lămâie - 10ml  

Cantitate: 250ml

Ice Strawberry 32 lei
Nectar ananas - 100ml, gheață - 100g, piure de 
căpșuni - 10ml, piure de cocos - 10ml, fresh lămâie - 
10ml 

Cantitate: 250ml

Ice Melon 32 lei
Nectar ananas - 100ml, gheață - 100g, piure de 
pepene galben - 10ml, fresh lămâie - 10ml   

Cantitate: 250ml

Tropical Kiss
  

32 lei
Suc de portocale - 100ml, gheață - 100g, sirop de 
grenadine - 10ml, sirop de cocos - 10ml    

Cantitate: 250ml

32 leiGreen Apple
Suc de mere verzi - 100ml, gheață - 100g, lime - 10g,  
blue curacao - 10ml    

Cantitate: 250ml

Shirley Temple 32 lei
Suc de portocale - 100ml, gheață - 100g, 7up - 50ml,  
sirop de grenadine - 10ml  

Cantitate: 250ml

Crazy Mango 32 lei
Apă minerală - 100ml, gheață - 100g, piure de 
mango - 10ml, piure de piersică - 10ml

Cantitate: 250ml



BĂUTURI

VINURI

Rasova La Plage
  

120 lei
VIN ROŞU (750mI)

Rasova Sur Mer 140 lei

PROSECCO/SPUMANT 
Jacob's Creek 
Sparkling  750ml 

130 lei

Mumm Cordon 
Rouge 750ml 

560 lei

Jacob's Creek 
Sparkling 150ml  

30 lei

70 lei
VINUL CASEI (750mI)

Crama Rasova
Alb / Roșu / Rosé

SPIRITS
Campari  40ml 

16 leiTequila Olmeca 30ml 

16 lei

Martini 
(Bianco/Rosso) 40ml  16 lei

Jägermeister 30ml 16 lei

Limoncello 40ml 16 lei

Palincă 40ml  15 lei

Absolut Vodka 40ml 18 lei

Absolut Raspberry 30ml 18 lei

Metaxa 7* 40ml  22 lei

Havana Club 3Y 40ml 20 lei

Havana Club 7Y 40ml 22 lei
Havana Spice 40ml  20 lei

Ramazzotti 30ml 18 lei

Ostoya Vodka 40ml 32 lei

The Glenlivet 12Y 40ml  32 lei

Carolans 40ml 22 lei

Martell 40ml 32 lei
Jameson 40ml  24 lei
Jameson Black 40ml 32 lei
Chivas Regal 40ml 32 lei

Rasova La Plage
  

120 lei
VIN ALB (750mI)

Liliac Sauvignon 
Blanc 140 lei

Rasova Riviera 120 lei

Rasova Sur Mer 130 lei

Rasova Nud 180 lei

Rasova La Plage
  

120 lei
VIN ROSÉ (750mI)

Liliac Rosé 150 lei
Rasova Sur Mer 130 lei
Rasova Riviera 120 lei
Rasova Nud 180 lei

Moft 25 lei
VIN LA PAHAR (150mI)

Alb / Roșu / Rosé



Vă mulțumim că ați ales să fiți alături de noi! Vă 
invităm să descoperiți vacanța simțurilor! O 

destinație familială unde briza Mării Negre vă răsfață 
sufletul!

Suntem aici pentru a vă oferi o experiență 
memorabilă la fiecare vizită!

Cu două terase însorite, un bar insular cu băuturi 
răcoritoare și grădini înfloritoare ce le înconjoară, 
fiecare masă va fi o ocazie pentru a vă delecta 

cu preparate delicioase și a vă bucura 
de un vibe relaxant de mare. 

Iar muzica atent aleasă vă va însoți în această 
călătorie culinară, aducându-vă un strop 

de bucurie și relaxare.



Str. Panselelor 39 Eforie Nord, România

+40 760 60 20 60 sau +40 241 74 28 20                   rezervari@carmenhotel.ro

Carmen Hotel Eforie Nord
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