ECHRmeDﬂ?S&

MENIU
ALERGENI




Preparatele din meniu pot contine alergeni sau urme de
alergeni. Ingredientele catalogate drept alergeni sunt notate

cu albastru

Preparatele marcate cu simbolul ,*" pot fi obtinute din
GUVERNUL ROMANIEI produse decongelate.
MINISTERUL FINANTELOR PUBLICE
Conform Directivei 2000/13/CE a Parlamentului European din
20 martie 2000 si a H.G. 751/2008, vé& informdam asupra
faptului cd alergenii din alimente se pot incadra 1n

in cazul unui refuz, aveti dreptul de a beneficia de bunul achizitionat urmatoarele grupe:
sau de serviciul prestat fara plata contravalorii acestuia

Daca nu primiti bonul fiscal, aveti obligatia sa-| solicitati

Solicitati i pastrati bonurile fiscale pentru a putea participa la 1. Cfereq[e care Con}'n glUtenr $|' G.n.ume: grdu, sec;ord, orz,
extragerile lunare si ocazionale ale loteriei bonurilor fiscale ovdz, grau spelt, grGu dur sau hibrizi ai acestora si produse
derivate, exceptdnd:

Este interzisa inmanarea catre client a altui document, care atesta (G)siropurile de glucozd obtinute din grdu inclusiv dextroza
3 ’

plata contravalorii bunurilor sau serviciilor prestate, decat bonul

fiscal (1);
(b)maltodextrine obtinute din grau (1);
Pentru a semnala nerespectarea obligatiilor legale ale operatorilor (c)siropurile de glUCOZd obtinute din orz:
economici, puteti apela gratuit, non-stop, . ’ . ! .
serviciul TelVerde al Ministerului Finantelor Publice 0800.800.085 (d) cerealele utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a

alcoolului etilic de origine agricold.

2. Crustacee si produse derivate.

3. Oud si produse derivate.

4. Peste si produse derivate, exceptdnd:

(a)gelatina de peste folositd ca substantd suport pentru
preparatele de vitamine sau de carotenoide;

(b) gelatina de peste sau ihtiocolul folosit(&) la limpezirea
berii sau a vinului.

5. Arahide si produse derivate.

6. Soia si produse derivate, exceptdnd:

(a)leiul si grasimea de soia rafinate complet (1);
(b)amestecuri naturale de tocoferoli (E306), tocoferolul D

Aceste drepturi i obligatii sunt stabilite prin prevederile Ordonantei de urgenta a

Guvernului nr. 28/1989 privind obligatia operatorilor economici de a utiliza aparate de alfa natural, acetatul de tocoferol D-alfa natural, succinatul de

marcat electronice fiscale.

tocoferol D-alfa natural, obtinuti din soig;

(c) fitosterolii si esterii de fitosterol derivati din uleiuri
vegetale, obtinuti din soia;

(d) esterul de stanol vegetal fabricat din steroli de ulei
vegetal, obtinuti din soia.

7. Lapte si produse derivate (inclusiv lactozd), exceptand:
(a)zerul utilizat pentru fabricarea distilatilor sau a alcoolului
etilic de origine agricol&;

(b)lactitolul.

8. Fructe cu coaj& lemnoasd, adicd: migdale (Amygdalus
communis L), alune de pddure (Corylus cvellano?, nuci
(Juglans regia),nuci Caju (Anacardium occidentale), nuci
Pecan [Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch], nuci de
Brazilia (Bertholletia excelsa), fistic (Pistacia vera), nuci de
macadamia, nuci de Queensland (Macadamia ternifolia),
precum siproduse derivate, excepténd fructele cu coaqjd
utilizate pentru fabricarea distilatelor sau a alcoolului etilic de
origine agricold.

9. Telind si produse derivate.

10. Mustar si produse derivate.

1. Seminte de susan si produse derivate.

12. Dioxidul de sulf si sulfitii in concentratii mai mari de 10 mg/
kg sau 10 mg/litru in SO 2 total trebuie calculati pentru
produsele gata pentru consum sau reconstituite in
conformitate cu instructiunile producdtorilor.

13. Lupin si produse derivate.

14. Moluste si produse derivate.

Si produsele obtinute din acestead, in mdsura in care procesul
la care sunt supuse nu poate creste nivelul de alergenicitate
estimate de EFSA (European Food Safety Authority) pentru
produsul de bazd din care au fost obtinute.

LEGENDA: # Produs vegetarian
= Produs recomandat de Hotel Carmen



MIC DEJUN

SAVORY

Omletd cu cascaval
& chives

Oud -100g, cascaval - 20g, ulei floarea soarelui - 10ml,
chives - bg, sare

Cantitate: 120g

Omletda mediteraneana

Oud - 100g, rosii - 30g, ardei - 30g, telemea de vacd - 25g,
ulei floarea soarelui - 10ml, sare, patrunijel

Cantitate: 150g

Omleta cu sunca
SI cascavql

Ouc 2 buc suncd presatd (conservanti: nitrit de sodiu,
antioxidanti: ascorbat de sodiu, emulgatori: difosfati,
agenti de ingrosare: caragenan) - 25g, cascaval - 25g,
ulei floarea soarelui - 10ml, sare

Cantitate: 130g

Omleta cu c&rnéciori
de vita SI brdnza rasa

Oud - 100g, corn00|or| de vitd (dextrozo antioxidanti: acid
ascorbic) - 30g, telemea de vacd - 25g, ulei floarea
soarelui - 10ml, sare

Cantitate: 150g

Cascaval pane

Cascovc:l 90g, ou - 50g, fulgi panko - 35g, faind - 10g,
ulei palmier, sare

Cantitate: 150g

Ouad Parma

- 100g, ulei floarea soarelui - 10ml, rucola - 6g, grana
padano - 6g, sare

Cantitate: 1509

Carnaciori de vita la tigaie

Carndciori de vit& (dextrozd, antioxidanti: acid ascorbic) -
115g, mustar - 30g, ulei floarea soarelui - 10ml

Cantitate: 1509g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

20 lei

25 lei

24 lei

25 lei

26 lei

23 lei

25 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

| Acizi grasi

Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
120 kJ / 22 72 06 15
268 keal 9 9 9 9
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1030 kJ / 19 55 17 0.9
246 kcal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1n90kJ / 22 7 0.8 13
285 keal & 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1270 kJ /

305 koal 249 99 0.5g9 1.4g
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare

saturati
1550 kJ / 25 14 1 16
370 keal 9 9 9 9
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
940 kJ / 18 55 05 1
225 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi X
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1370kd [ | g 10 09g | 24
330 kcal 9 9 9 9




MIC DEJUN

FRESH
Salata de vara - 25 lei

Rosii - 100g, castraveti - 60g, ardei - 60g, ceapd - 20g, ulei
masline - 10ml, verdeatd

Cantitate: 2509

Gustare de vara = - 35 lei

Rosie proaspdtd de tard - 200g, telemea de vacd - 150g,
ulei md&sline - 10ml, oregano, busuioc

Cantitate: 3509

Salatda de vinete - 25 lei

Vinete - 1509, pdine prdjitd - 40g, ulei floarea soarelui -
30ml, ceapd - 309, sare

Cantitate: 220g

Salata de icre de crap 36 lei

Ulei floarea soarelui - 70ml, ceapd rosie - 45¢g, ldmadie -
409, pdine prdijitd - 409, icre crap - 20g, apd minerald -
10ml, suc I&dmdaie - 5ml, sare

Cantitate: 230g

SWEET

French toast cu mieresau . .
dulceatd delicioasd el

Paine prajitd - 40g, unt - 20g, miere/dulceatd - 50g
Cantitate: 110g

Cereale cu lapte 18 lei

Cereale - 309, lapte - 80g
Cantitate: 110g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
500 kJ /

120 keal 10g 149 6.59 0.5g
- . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare

saturati
1410kJ [ | 253 14.9 24
337 keal 9 9 629 9
. . . | Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
850 kJ /

203 keal 4.69 0.69 7.29 0.8g
. _ . | Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare

saturati
2000kJ /| 462 5.1 3.4 13
478 keal 9 9 9 9
- . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1380 kJ / 14 7 18 07
330 keal 9 9 9 9
. . . | Acizigrasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
720 kJ / 35 15 12 03
170 kcal 9 9 9 9




CIORBE / SUPE

o L] w © L]
Supa de pui cu taitel
Apd - 220ml, morcov - 50g, piept de pui - 409, tditei -
30g, pdstérnac - 20g telind - 20g, gdlbenus - 15¢,
verdeatd - 5g
Cantitate: 4009

Ciorba de legume -

Rosii - 100g, bors - 100ml, cartofi - 50g, morcov - 25g,
ardei gras - 25g, mazdre - 25g, ceapd - 25g, telind - 15g,
ulei floarea soarelui - 15ml, fasole verde - 15g, pdstarnac -
10g, verdeatd - 5g, sare, ardei iute

Cantitate: 400g

[ ] b4 b4 b 4
Ciorba de vacuta
Bors - 250ml, pulpé de vitd (antioxidanti: citrati de sodiu)
- 409, smdntand - 30g, ceapd - 20g, morcov - 20g,
pdstarnac - 15g, telind - 10g, verdeatd - 5g, sare, ardei
iute
Cantitate: 400g

Ciorba de burta

Burtd de vitd (ontioxidan’gi: acid ascorbic, stabilizatori:
trifosfat de sodiu) - 100g, apd - 160ml, smantdnd - 25g,
morcov - 15g, ceapd - 15g, gdlbenus - 15g, otet - 15m,
telind - 10g, usturoi - 5g, smantdnd - 30g, mujdei - 30ml|,
sare, drdei iute

Cantitate: 400g

° b
Ciorba de peste =
Crap -100g, bors - 120ml, rosii - 100g, morcov - 25¢g,
pdstarnac - 25g, ceapd - 10g, ulei floarea soarelui - 10m|,
telind - bg, verdeatd - 5g, sare
Cantitate: 4009

Ciorbda de pui a la grec

Apd - 200ml, piept pui - 40g, morcov - 25g, ceapd - 25¢,
pdstdrnac - 25g, smantand - 25g, orez - 25g, gdlbenus -
15g, ulei de floarea soarelui - 10m|, telind - 10g, verdeatd -
59, sare

Cantitate: 4009

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

28 lei

28 lei

30 lei

32lei

32 lei

30 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
649kJ/ | 47 12 49 1
155 keal 9 9 9 9
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
598kJ/ | 79 0.9 63 15
143 keal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
720ki [ | 10 4 3l 14
172 keal 89 59 9 9
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri | Sare
saturati
180kJ/ | 203 8.4 27 19
282 kcal 9 9 9 9
. .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
854ki/ | n4 23 41 16
204 keal 9 =9 9 |9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
728k | 96 24 36g | 14
174 keal 9 9 9 9




VITA / OAIE

Muschi de vita cu
Blue Cheese & Sparanghel

Muschi vita (antioxidanti: citrati de sodiu) - 220g,
smantand gatit - 75g, sparanghel - 50g, gran bavarese -
25g, ulei mdasline - 20ml, unt - 20g, cognac - 5ml|,
rozmarin, sare

Cantitate: 3209

° ° oy W
Snitel maxi de vita =

Vrébioc?rd vitd - 180g, ou - 60g, fulgi panko - 30g, Iamaie
- 30g, faind - 20g, sare, ulei palmier

Cantitate: 250g

Pastrama de oaie la tigaie

Pastrama (dextrozd) - 250g, mamdligd - 150g, castraveti
murati (corectori de aciditate: acid citric) - 30g, vin alb -
30ml, usturoi - 30g, ulei - 20ml, unt - 20g, ulei floarea
soarelui - 10ml, sare, verdeatd

Cantitate: 400g

[ ] [ ] L4 [ ) L4 [ )
Mici la gréatar vité/oaie
Mici vitd/oaie (dextrozg, stabilizatori: carbonati de sodiu) -

2209, cartofi - 150g, mustar - 30g, ulei palmier
Cantitate: 4009

Adana Kebab

Adana Kebab (dextrozd, stabilizatori: carbonati de sodiu)
- 1609, orez - 150g, rosie - 50g, |&dmdaie - 30g, mix siciliand
(sulfiti) - 25g, ardei gras - 25g, ardei iute - 25g, ceapd -
15g, porumb - 15¢, ulei floarea soarelui - 5ml, sare
Cantitate: 450g

Fettina alla Grilla

Vrabioard vitd - 220g, mix siciliand (sulfiti) - 50g, Idmaie -
30g, unt - 20g, ulei mdasline - 10ml, cimbrisor, sare
Cantitate: 280g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

95 lei

60 lei

60 lei

45 lei

60 lei

65 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3047k [ | 552 25.4 259 | 22
728 keal 9 9 9 9
. .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2076 kJ [ | 271 9.2 0.9 15
496 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3544k /[ | 634 211 249 | 32
847 keal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2974kJ [ | 543 226 18 27
7l keal =9 9 I
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2545kJ [ | 352 13.6 34g | 22
608 keal <9 9 R
. _ . .| Acizigrasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
240k [ | 417 16.4 17 16
576 keal 9 9 9 9




PUI

Piept de pui cu sos
Blue Cheese

Piept pui - 220g, smdantdnd de gatit - 759, gran bavarese
- 25¢g, ulei md&sline - 5ml, ulei floarea soarelui - 5ml
Cantitate: 2809

L] L]
Snitel Crunchy de pui
Piept pui - 1509, ou - 60g, fulgi panko - 30g, Idmdaie - 30g,
faind - 20g, sare, ulei de palmier
Cantitate: 2509

Piept de pui la gratar cu

cimbrigor & ulei de masline

Piept pui - 2209, ulei floarea soarelui - 5ml, ulei madsline - 5m,

cimbrigor
Cantitate: 1809

L] L] L] -
Tigaie picanta =
Piept pui - 2009, ardei gras - 50g, ciuperci - 50g, rosii
cherry - 30g, sos Sriracha - 30g, sos Taotao - 30g, ulei
floarea soarelui - 10ml, sare, pdtrunjel

Cantitate: 400g

o b 4 L] o
Frigarui asortate de pui =
Piept pui - 200g, cartofi dippers - 150g, ardei - 50g, ceapd
- 409, ulei masline - 10ml, sare
Cantitate: 400g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

52 lei

48 lei

37 lei

65 lei

52 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

= _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2273kJ [ | 35, 17.2 1.9 20
543 keal 89 9 9 9
. _ . | Acizi grasi )
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
1983kd [ | 245 9.2 10 14
474 keal 9 <9 °9 “9
. _ . | Acizi grasi )
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
1239k [ | 124 25 0 08
296 keal “9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1573kd /| 162 25 8.6 3l
376 keal 9 9 9 9
» . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . | Zaharuri| Sare
saturati
1804ki/ | 156 23 3.4 1
431 keal 9 9 9 9




PORC

Ceafa de porc grill =

Ceaf& de porc (conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti:
acid ascorbic) - 240g, cartofi prdjiti - 150g, castraveti
murati (corectori de aciditate: acid citric) - 20g, ceapd -
15g, mustar - 15g, ulei masline - 10ml, sare, oregano, dafin
Cantitate: 330g

Tochitura Dobrogeana

Pulpé& de porc (conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti:
acid ascorbic) - 150g, madmaligd - 150g, sos de rosii - 80g,
ou - 60g, ciuperci - 50g, telemea vacd - 30g

Cantitate: 460g

[ ] [ ] 4 [ ] w9
Mici la grétar vité/porc
Mici vitd/porc (dextrozg, stabilizatori: carbonati de sodiu)
- 2209, cartofi - 150g, mustar - 30g, ulei palmier
Cantitate: 400g

BURGER

Burger Carmen =

Carne tocatd vitd - 180g, cartofi prdijiti - 1509, chifld - 75g,
rosii - 50g, salatd - 309, sos burger - 30g, castraveti
murati (corectori de aciditate: acid citric) - 15g, branza
Cheddar - 10g, ceapd - 10g

Cantitate: 56209

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

48 lei

48 lei

42 lei

58 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

N . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2545kJ [ | 395 n.4 39 22
608 keal 9 9 9 9
= .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
240kJ [ | 349 101 37 21
576 kcal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi X
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3334kJ/ | 548 19.6 18 3.0
797 keal 9 9 9 9
. _ . .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3745kJ [ | 62 17.3 74g | 38
895 keal 9 9 9 9




PLATOURI

Platou Mix Fructe de Mare 170 lei

Inele calamar - 200g, scoici - 200g, midii - 180g, baby
caracatitd - 130g, creveti - 70g, creveti Black Tiger - 70g,
rosii cherry - 130g, pdine prdijitd - 60g, ulei mdsline - 50ml,
vin alb - 50ml, unt - 30g, l&dmadie - 309, usturoi - 10g, sare,
verdeatd

Cantitate: 800g

Platou Fritto Misto 160 lei

Hamsie - 150g, inele calamar - 80g, midii - 60g, baby

caracatitd - 40g, creveti mici - 50g, cartofi prdgjiti - 1509,
- 1509, fulgi panko -100g, I[dmaie - 70g, faind - 60g,

sos tartar - 50g, ulei palmier, sare

Cantitate: 600g

PESTE

Fish & Chips 54 lei

File biban - 150g, cartofi dippers - 150g, ou - 60g, sos
tartar - 50g, fulgi panko - 30g, faind - 20g, Idmaie - 20g,
ulei palmier

Cantitate: 400g

File de salcu cu sosriesling 54 |ei
& sp aranghel =

Cartofi natur - 200g, de saldu - 150g, smdantand de
gatit - 100g, sparanghel - 30g, ulei masline - 20ml, vin alb
- 20ml, I[dmaie - 10g, verdeatd, sare

Cantitate: 400g

Hamsie prajitad cu lamdie  2g|ej
& mujdei

Holms_ie - 200g, mujdei - 50g, lamdie - 30g, faing, ulei

palmier, sare

Cantitate: 2309

Crap prdjit 49 lei

Crap - 240g, madmaligd - 150g, Idmaie - 30g, usturoi - 30g,
ulei palmier, sare

Cantitate: 420g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3200kJ/ | 55 20 6 25
800 keal 9 9 9 ~9
. . .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
4393 kJ [ 25
1050 keal | °°9 9 59 | %9

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. _ . __|Acizi grasi X
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3307kd/ | 485 n.e 28g | 29
790 keal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2553k | g 132 2.9 16
610 keal 9 9 AR B
. . . .| Acizi grasi i
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1612kJ /| 225 6.2 0.6 13
385 keal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1988kJ/ | 254 7.0 1.2 1.4
475 keal 9 9 9 9




PESTE

Biban de mare la gratar

Biban - 3009, I&mdaie - 60g
Cantitate: 3509

-
Saramura de crap
o b o
cu mamaliguta
Crap - 180g, mémaliga - 150g, rosii - 50g, ardei gras -
409, usturoi - 20g, ardei iute - 5g, verdeatd, sare
Cantitate: 400g

Scoiciin sos rosé =

Scoici - 600g, sos rosii - 100g, vin rose - 100ml, pdine
prdjitd - 40g, ldmaie - 30g, smantand gatit - 30g, unt -
30g, sos pesto - 159, ulei mdasline - 15ml, usturoi - 10g,
verdeatd

Cantitate: 7009

Scoici Carmen

Scoici - 600g, vin alb - 150ml, ardei gras - 70g, pdine
prdjitd - 40g, unt - 30g, ldmaie - 30g, sos pesto - 15¢g, ulei
mdsline - 15ml, usturoi - 10g, verdeatd

Cantitate: 700g

Creveti Carmen

Creveti - 180g, rosii cherry - 50g, unt - 30g, ldmdaie - 30g,
vin alb - 20ml, pdine prdjitd - 20g, ulei masline - 15m,
usturoi - 10g, busuioc, chives

Cantitate: 250g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

60 lei

55 lei

65 lei

65 lei

58 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
n09kJ/ | 104 22 279 | 09
265 keal 9 9 9 9
B .| Acizi grasi i
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1381k /| 135 28 45 1
330 keal =9 9 9 e
. . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
275k [ | 34 15 6 16
520 keal 9 9 9 |
. _ . _.|Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
2300kJ/ | 37 16 5 15
550 keal 9 9 9 9
. . . _|Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
2050k / | 34 15 3 14
490 keal 9 9 9 |9




PIZZA

Margherita -

Palind (féiné, apdg, drojdie, sare, ulei mdsline extrovirgin) -
300g, fior di latte (corectori de aciditate: acid citric) - 909,
sos de rosii - 70g, grana padano - 15g, ulei floarea
soarelui - 10ml, busuioc

Cantitate: 490g

Veggie -

Paling (f&ing, apd, drojdie, sare, ulei mdsline extrqvirgin) -
3009, sos de rosii - 70g, ciuperci - 40g, mdsline
(conservanti: sorbat de potasiu, acid lactic) - 30g,
sparanghel - 20g, ardei gras - 15g, ceapd rosie - 15g,
zucchini - 10g, oregano

Cantitate: 500g

Zucchini -

Paling (faing, apd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, fior di latte (corectori de aciditate: acid citric) - 90g,
sos de rosii - 70g, zucchini - 30g, grana padano - 20g,
sparanghel - 5g

Cantitate: 5620g

Salami

Paling (faing, apgd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos de rosii - 70g, chorizo - 60g, grana padano - 10g

Cantitate: 510g

Carmen

Palina (faing, apgd, drojdie, sare, ulei mdasline extravirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos de rosii - 70g, bacon - 70g, porumb - 20g, ceapd
rosie - 159

Cantitate: 5609

Quattro Stagioni

Palina (faing, apg, drojdie, sare, ulei mdasline extravirgin) -
3009, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos de rosii - 70g, ciuperci - 40g, mésline (conservanti:
sorbat de potasiu, acid lactic) - 30g, chorizo - 20g, suncd
presatd (conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: ascorbat
de sodiu, emulgatori: difosfati, agenti de ingrosare:
caragenan) - 15g

Cantitate: 560g

Quattro Formaggi

Palina (fain&, apd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) -
180g, provolone - 409, grana padano - 15g, gran bavarese
- 209

Cantitate: 560g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

42 lei

45 lei

46 lei

48 lei

48 lei

48 lei

48 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . | Zaharuri| Sare
saturati
3250kJ/ | 23 n 6 20
780 keal 9 9 9 E
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2900 kJ / 12 2 7 1.9
690 keal 9 9 9 9
. _ . .| Acizi grasi X
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3250kJ/ | 20 10 6 24
780 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
4270 kJ / 17 4
1020 keal | 249 9 9 59
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri | Sare
saturati
3400 kJ / 9 2
810 keal 29 9 °9 69
. .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3470 kJ / 21 9 5 28
830 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
4100kJ /| 38 22 3 42
980 kal 9 9 9 <9




PIZZA

Capriciosa

Paling (faing, apdg, drojdie, sare, ulei masline extrovirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 809
sos de rosii - 70g, ciuperci - 40g, suncd presatd
(conservanti: nitrit de sodiu, antioxidanti: ascorbat de
sodiu, emulgatori: difosfati, agenti de ingrosare:
caragenan) - 30g, mdsline (conservanti: sorbat de
potasiu, acid lactic) - 30g

Cantitate: 5509

Al Tonno

Paling (faing, apd, drojdie, sare, ulei masline extrovirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos de rosii - 70g, ton - 50g, porumb - 20g, ceapd rosie -
159, Iamaie - 10g

Cantitate: 550g

Diavola

Paling (f&in&, apd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos rosii - 70g, salam picant - 60g, ardei iute - 10g

Cantitate: 5209

Con Pollo

Paling (faing, apdg, drojdie, sare, ulei masline extrovirgin) -
300g, mozzarella (corectori de aciditate: acid citric) - 80g,
sos de rosii - 70g, piept pui - 50g, porumb - 20g, ardei
gras - 15g, ceapd rosie - 159

Cantitate: 550g

Pizza con Prosciutto

Palina (faing, apd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, prosciutto - 100g, mozzarella (corectori de aciditate:
acid citric) - 80g, sos de rosii - 70g, grana padano - 30g

Cantitate: 580g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

48 lei

46 lei

48 lei

46 lei

46 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3510 kJ / 24 12 4 3.2
840 kcal 9 9 9 <9
. _ . | Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3430kJ/ | 23 n 4 3
820 keal 9 9 9 9
. _ . | Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3550 kJ / 26 12 35 3.2
850 keal 9 9 9 9
= . . | Acizigrasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3260 kJ / 22 10 4 25
780 kcal 9 9 9 9
= _ . | Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
4060kJ/ | 32 16 4 45
970 keal 9 9 9 9




PASTE

L]
Penne Quattro Formaggi -
Penne - 200g, smantdnad gatit - 80g, gran bavarese - 509,
cascaval - 50g, grana padano - 20g, sare
Cantitate: 400g

Spaghete Carbonara

Spaghete - 200g, smantand gatit - 150g, ou - 60g,
pancetta - 50g, grana padano - 20g, ulei floarea soarelui
- 15ml, sare

Cantitate: 4009

Spaghete fructe de mare =

Spaghete - 170g, fructe de mare - 1509, sos Napoli - 100g,
scoici - 50g, rosii cherry - 50g, ulei masline - 25ml, Idmaie
- 20g, sos Pesto - 10g, vin alb - 10ml, usturoi - 10g,
verdeatd, sare

Cantitate: 5009

Tagliatelle cu creveti
& crema de trufe =

Tagliatelle - 150g, sméntadnd gdtit - 130g, creveti mici -
80g, ulei masline - 30ml, grana padano - 20g, crema trufe
- 10g, vin alb - 10ml, usturoi - 5g, sare

Cantitate: 3509

Spaghete Pomodoro -

Spaghete - 2009, sos Napoli - 150g, ulei de mdsline -
30ml, grana padano - 20g, busuioc, sare

Cantitate: 3509

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

55 lei

50 lei

62 lei

60 lei

48 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3640kJ [ | 5 33 6 35
870 keal 9 9 9 | 9%
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
4730kJ [ | g 33 659 | 30
1130 keal 9 9 9 1909
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
3155kJ /| 357 53 0.

754 keal 9 9 89 | 339
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare

saturati
36365kJ/ | 55 17.6 47g | 261
845 keal 39 9 79 | =08
. . .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
2900 kJ / 8.4
593 koal 39.79 g 6.89 1.81g




SALATE

Carmen=-

Rosii cherry - 80g, telemea de oaie - 50g, rucola - 409,
mdsline kalaomata (conservon’;i: sorbat de potasiu, acid
lactic) - 30g, Idmaie - 30g, salatd lollo rosie - 20g, ulei
mdsline - 10ml, oregano

Cantitate: 2509

Ton

Ton - 70g, rosii - 40g, sos Caesar - 40g, mix salate verzi -
30g, masline (conservanti: sorbat de potasiu, acid lactic)
- 30g, ldmaie - 30g, varzd rosie - 25g, porumb - 20g,
rucola - 20g, ceapd - 15¢g, ulei mdsline - 10ml

Cantitate: 320g

Caesar =

Salatd romana - 100g, snitel crunchy pui - 70g, sos Caesar
- 509, varzd rosie - 50g, crutoane - 30g, grana padano -
209

Cantitate: 320g

Greceascd -

Rosii cherry - 909, ardei gras - 50g, castraveti - 509,
telemea de vacd - 50g, masline kalamata (conservanti:
sorbat de potasiy, acid lactic) - 30g, ceapd - 20g, ulei
mdsline - 10ml, busuioc, oregano

Cantitate: 300g

Vara

Rosii - 100g, castraveti - 60g, ardei - 60g, ceapd - 20g, ulei
masline - 10ml, verdeatd

Cantitate: 2509

Mix Verde -

Salatd sicilian& (sulfiti) - 100g, lamaie - 30g, dressing
balsamic - 20g

Cantitate: 150g

Castraveti murati

Castraveti murati (corectori de aciditate: acid citric) -
150g, marar

Cantitate: 150g

L] L]
Ardei Copti
Ardei gras - 1509, ulei mdsline - 10ml, usturoi, patrunjel
Cantitate: 150g

Mix varzad

Varzd albd - 1009, varzd rosie - 40g, morcov - 10g, ulei
floarea soarelui - 10ml, verdeatd

Cantitate: 1509

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

38 lei

42 lei

45 lei

38 lei

25 lei

25 lei

18 lei

22 lei

18 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

Acizi grasi

Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
837kJ / 14 4 4 13
200 keal 9 9 9 9
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
920 kJ / 14 25 45 1.4
220 keal 9 9 9 9
. .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1300ks/ | 18 45 3 16
310 keal 9 9 g 9
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
1050 kJ / 17 6 6
250 keal 9 9 9 | 189
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
500kJ / 10 14 65g | 05
120 keal 9 9 9 9
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
188kJ / 25 03 45 03
45 kcal =9 9 =9 =9
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
46 kJ |/ 0l 0.01 249 | 25
1 keal "9 9 9 =9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
297kJ/ | 50 07 659 | 0.01
71 keal 09 9 =9 Y9
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
234kI[ | 45 0.4 40g | o001
56 koal 9 9 E 9




GARNITURI

(] W e, 0
Cartofi prajiti
Cartofi congelati - 170g, ulei palmier
Cantitate: 1509

Cartofi dippers =

Cartofi dippers - 170g, ulei palmier
Cantitate: 1509

Cartofi natur

Cartofi - 2609
Cantitate: 2009

Piure de cartofi

Cartofi - 2609, lapte - 40ml, unt - 15g
Cantitate: 200g

Ciuperci la tigaie

Ciuperci - 200g, ulei floarea soarelui - 10ml, usturoi - 2g,
sare

Cantitate: 1509

OrezCarmen =

Supd pui - 200ml, orez - 35g, cuscus - 35¢g, unt - 20g,
curry - 10g, sare

Cantitate: 200g

Mdmiadligutd cu branza
& sméantdana

Mamaligd - 150g, smantdnd - 100g, telemea vacd - 100g
Cantitate: 350g

- 9 L] b4
Mamaliga
Malai - 70g, apd - 210ml, sare
Cantitate: 200g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

20 lei

25 lei

18 lei

20 lei

25 lei

25 lei

30 lei

18 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. _ .| Acizi grasi X
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1590 kJ / 25 6 1 05
380 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1760 kJ / 26 7 1 0.8
420 keal 9 9 9 9
. . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
670 kJ / 0.2 0.05 2 05
160 keal = 9 9 9
. | Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
820ks/ | g5 55 25 2
195 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
290kJ/ | 45 0.4 15 2
70 keal 9 9 9 9
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
920 kJ / 5.8 22
290 keal 9.5g o] 1.5g .29
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
1550 kJ / 2 13 25
370 keal 9 9 39 ~9
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
590kJ/ | o7 0l 02g | 02
140 keal 8 9 29 | 029




SOSURI

Dressing ldmdie

Ulei masline - 30g, Idmaie - 209, sare
Cantitate: 50g

Smantdana

Cantitate: 30g

[ ] o
Mujdei
Ulei floarea soarelui - 30g, usturoi - 15g, sare
Cantitate: 50g

Hrean

Cantitate: 50g

Sos de maioneza

Cantitate: 50g

Sos de rosii

. ’
Cantitate: 50g

Mustar

Cantitate: 50g

Sos Rose =

Maionezd - 35¢, ketchup - 10g, smdantdnd - 3g, suc de
[&Gmadie - Iml, sos Worcestershire - Iml, sare

Cantitate: 50g

Sos tartar

Maionezd - 40g, castraveti murati - 5g, ceapd - 2g,
capere - 1g, mustar - 1g, suc de [dmdaie - 1g

Cantitate: 50g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

5 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi .| Zaharuri| Sare
saturati
137kJ / 42
299 ko 309 g 0.4g | 109
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
243kJ | 6 38 12g |003
58 keal 9 9 S R
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
960 kJ / 25 25 15 1
230 keal 9 9 9 e
. . . .|Acizi grasi X
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
105 kJ / 0
25 keal 0.1g [¢] 459 [e]
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
1450 kJ / 4
345koal | %9 9 g | 0%
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi . |Zaharuri| Sare
saturati
70kJ | 03 0 35g | 05
17 keal 9 9 9 9
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
145 kJ / 3 03 259 | 25
35 keal 9 9 9 | #%9
. . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
250kJ/ | 55 35 259 | 05
60 keal 9 9 9 | 059
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi . | Zaharuri| Sare
saturati
770 kJ [ 20 30 15 0
185 keal 9 9 59 | 089




PAINE

Chifla

Cantitate: 75g

Focaccia usturoi & ulei
de masline

Paling (fain&, apgd, drojdie, sare, ulei mdsline extravirgin) -
300g, ulei de masline - 10ml, praf usturoi - 5g

Cantitate: 300g

Focaccia grana padano &
ulei de masline

Paling (faing, apdg, drojdie, sare, ulei masline extrovirgin) -
300g, grana padano - 15g, ulei de masline - 10ml

Cantitate: 320g

3.5lei

26 lei

26 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
867 kJ / 0.4
207 keal 2.4g .49 21lg |0.85g
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2930 kJ / 2 5
750keal | 29 9 39 | 259
. . . .| Acizi grasi .
Callorii Grasimi .| Zaharuri | Sare
saturati
3350 kJ / 10
850 keal 409 [¢] 3.59 2.89

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.




DESERT

Desertul Casei =
- Tort de Ness -

Ou - 50g, nuca - 409, unt - 35g, zahdr tos - 30g, zahdr
farin - 25g, smantdnd - 25g, ness (ontioxidon’gi: citrati de
sodiu, emulgatori: polifosfati, mono- si digliceride ale
acizilor grasi, stabilizatori: fosfati de potasiu) - 2g

Cantitate: 1509

Cheesecake =

Cremd de branzd - 45gq, friscd lichidd - 45g, biscuiti
digestivi (stabilizatori: carbonati de sodiu) - 30g, branzd -
25¢, fructe congelate - 25g, unt - 25¢, topping fructe
pddure - 10g

Cantitate: 200g

inghetatd

Inghetata

Inghetatd (emulgatori: difosfati, stabilizatori: trifosfat de
sodiu) - 120g, frisca vegetald - 80g

Cantitate: 200g

Tort de Ciocolata

Oud - 359, zahdr - 30g, faind - 15g, ciocolatd neagrd -
659, frisca lichidd - 60g, unt - bg

Cantitate: 200g

Clatite cu ciocolatd/

branza de vaci&smantéand/

dulceatd

Lapte - 80ml, faind - 409, ou - 30g, zahdr vanilinat - 20g,
zahdr farin - 5g, ulei floarea soarelui - 5ml, crema de
ciocolatd- 45g [ branzé de vaci - 60g, smantand - 40g [
gem - 40g

Cantitate: 200g

Profiterol =

Gogosi profiterol (aluat: f&ing, oud, ap4g, ulei; cremd: zahdr,
faing, lapte praf, zahdr vanilat, sare) - 1309, inghetatd
(emulgatori: difosfati, stabilizatori: trifosfat de sodiu) -
1209, friscd vegetald - 100g, topping ciocolatd - 50g

Cantitate: 4009

Deliciu turcesc
cuinghetata

Foi de baclava - 30g, nuci tocate - 25¢g, unt - 15g, sirop
zahar - 10g, inghetatd (emulgatori: difosfati, stabilizatori:
trifosfat de sodiu) - 40g

Cantitate: 120g

Cantitdtile si valorile nutritive afisate sunt pentru produsul crud.

35 lei

35 lei

30 lei

28 lei

28 lei

38 lei

28 lei

VALORI NUTRITIONALE PER 100GR. PRODUS

. _ .| Acizi grasi X
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2200 kJ / 20
520 keal 359 g 359 0.49
R _ .| Acizi grasi )
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2900 kJ / 45 28
700 keal 9 9 359 | 069
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
2350 kJ / 28
s60kcal | 499 9 35g | 039
. _ .| Acizi grasi )
Callorii Grasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3350 kJ / 50 30
800 keal 9 9 60g | 069
R _ .| Acizi grasi )
Calorii Grasimi .| Zaharuri | Sare
saturati
1380 kJ / 10 2 17 03
330 keal 9 9 9 |99
. _ .| Acizi grasi .
Calorii Grdasimi .| Zaharuri| Sare
saturati
3350 kJ / 30
800 koal 50g g 509 0.5g
. _ . .| Acizi grasi .
Calorii Grdsimi . |Zaharuri| Sare
saturati
2400 kJ / 18
s80keal | -9 9 48g | 039




BAUTURI

RACORITOARE
Fresh 25 lei

Portocale - 750g / Grapefruit - 750g [ Portocale +
grapefruit - 375g+3759g

Cantitate: 250ml

Limonada 25 lei

Apd - 100ml, gheatd - 100g, fresh Idmdaie - 50ml,
sirop zahar - 50ml

Cantitate: 300ml

Limonada .
cu mentd 26 le

Apd - 100ml, gheatd - 100g, fresh Idmdaie - 50ml,
sirop zahdr - 50ml, mentd - 29

Cantitate: 300ml

Limonada .
cu zmeura 28 lei

Apd - 100ml, gheatd - 100g, fresh Idmdaie - 30m,
sirop zmeurd - 30ml, sirop zahdr - 20ml, zmeurd
congelatd - 10g

Cantitate: 300ml

Limonadd cu .
busuioc & ananas 28 le

Apd - 100ml, gheatd - 100g, ananas - 40g, fresh
[dmaie - 30ml, sirop zahdr - 30ml, busuioc - 29

Cantitate: 300ml

Homemade - o
Ice Tea 32 el

Ceai - 300ml, gheatd - 150g, fructe de pddure
congelate - 100g, cdpsuni congelate - 100g, compot
cu fructe - 100ml

Cantitate: 500ml

Pepsi, Mirinda,
7up, Evervess
ate:

Canti 250ml

15 lei

Pepsi Vintage 16 lei

Cantitate: 250ml

APA
Apé& mineraléd [ 10 leif
plata 14 lei

Cantitate: 500ml / 750ml

SMOOTHIES
Strawberry Chia 29 lei

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, cdpsuni
- 50g, piure cApsuni - 10ml, miere - 5g, seminte
chia - 2¢g

Cantitate: 250ml

Melony 29 lei

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, sirop
de pepene galben - 10ml

Cantitate: 250ml

Pink Bubblegum 29 lei

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, sirop
de cdpsuni - 10ml

Cantitate: 250ml

Banana 29 lei

Sensation

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, sirop
de banane - 10ml

Cantitate: 250ml

Sunday Morning 29 lei

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, sirop
de blue curacao - 10ml

Cantitate: 250ml

Coconut
oh the Beach

Lapte - 80ml, gheatd - 60g, banane - 50g, sirop
de cocos - 10ml

Cantitate: 250ml

29 lei



BAUTURI

CAFEA/CEAI

Espresso 14 lei
Cafea - 9g

Cappuccino 18 lei
Lapte - 50ml, cafea - 99

Caffe Latte 20 lei

Lapte - 100ml, cafea - 9g

IceCream Frappe 25 lei

Lapte - 150ml, inghetatd - 509, friscd -
50g, zahdr - 2g, ness - 2g

Ciocolata calda

Lapte - 100ml, ciocolatd caldd - 25¢g

16 lei

Ceai 14 lei

Ceaqdi - 39

DRAUGHT

Heineken .
draught 400m! 20 lel

Ciuc draught .o 18 lei

BERE

Heineken :om 20 lei
Heineken Silver:o.. 20 lei
Ciuc Premium ::o. 18 lei
Birra Moretti o 18 lei

Birra Moretti Sale .
di Mare ::om 18 le
18 lei

Silva Dark s:om
Desperados .o 24 lei
18 lei

Amstel ::om

BERE FARA ALCOOL
Heineken NL.A. 0 20 lei

Birra Morretti N.A. 18 lei

330ml
Ciuc Radler::om 18 lei

Ldmadie & lime [/ Zmeurd & ldmadie

CIDRU
Strongbow ::om

Gold Apple / Red Berries

22 lei

COCKTAILS
Malfy Gin Arancia 40 lei

Apd tonicd - 100ml, gheatd - 100g, gin - 40m],
portocald - 10g

Cantitate: 250ml

Malfy GinRosa 40 lei

Apd tonicd - 100ml, gheatd - 100g, gin - 40m],
grapefruit - 10g, rozmarin - 2g

Cantitate: 250ml

Gin Tonic 38 lei

Apd tonicd - 100ml, gheatd - 100g, gin - 40ml, Iamdaie
- 10g

Cantitate: 250ml

Aperol Spritz 38 lei

Prosecco - 100ml, gheatd - 100g, apd minerald -
50ml, aperol - 40ml, portocald - 20g

Cantitate: 250ml

Hugo 38 lei

Prosecco - 100ml, apd minerald - 100ml, gheatd -
100g;, sirop soc - 20ml, mentd - 5g

Cantitate: 250ml

Mojito 36 lei

Apd minerald - 100ml, gheatd - 100g, rom alb - 40m|,
suc lime - bml, mentd - 2g

Cantitate: 250ml



BAUTURI

COCKTAILS
Cuba Libre 36 lei

Cola - 100ml, gheatd - 100g, rom - 40ml, lime - 10g
Cantitate: 250ml

Pifa Colada 38 lei

Suc ananas - 100ml, gheatd - 100g, rom alb - 30m],
lichior cocos - 20ml

Cantitate: 250ml

Campari Orange 36 lei

Suc de portocale - 100ml, gheatd - 100g, Campari -
40ml

Cantitate: 250ml

Sexon the Beach 38 lei

Gheatd - 100g, suc de portocale - 50ml, suc de
piersici - 50ml, suc de ananas - 50ml, vodka - 30ml,
lichior de piersici - 20ml, grenadine - 10ml

Cantitate: 250ml

Strawberr .
COSmopollytan 38 lel

Gheatd - 100g, vodka - 30ml|, triplu sec - 10ml, lichior
portocale - 10ml, suc lime - 5ml, sirop cdpsuni - 5ml

Cantitate: 250ml

Limoncello Tonic 36 lei

Apd tonicd - 100ml, gheatd - 100g, limoncello - 40ml,

fresh Idmdie - 5ml, mentd - 5g
Cantitate: 250ml

Melon Vera 40 lei

Gheatd - 100ml, lichior de pepene - 30ml, suc de
aloe vera - 30ml|, piure pepene galben - 30ml, apd
minerald - 30ml, vodka - 20ml, sirop de zahdr - 10m|,
mentd - 2g

Cantitate: 250ml

COCKTAl LS FARA ALCOOL
Sweet Kiss 32lei

Gheatd - 100g, suc de portocale - 80ml, suc de
portocale rosii - 80ml, suc de Idmaie - 10ml

Cantitate: 250ml

Ice Strawberry  32lei

Nectar ananas - 100ml, gheatd - 100g, piure de
cdpsuni - 10ml, piure de cocos - 10ml|, fresh Idmaie -
10ml

Cantitate: 250ml

Ice Melon 32lei

Nectar ananas - 100ml, gheatd - 100g, piure de
pepene galben - 10ml, fresh [dmaie - 10ml

Cantitate: 250ml

Tropical Kiss 32 lei

Suc de portocale - 100ml, gheatd - 100g, sirop de
grenadine - 10ml, sirop de cocos - 10ml

Cantitate: 250ml

Green Apple 32 lei

Suc de mere verzi - 100ml, gheatd - 100g, lime - 10g,
blue curacao - 10ml

Cantitate: 250ml

Shirley Teme 32 lei
eatd - 100g,

Suc de portocale - 100ml 7up - 50ml,
sirop de grenadine - 10ml

Cantitate: 250ml

Crazy Mango 32 lei

Apd minerald - 100ml, gheatd - 100g, piure de
mango - 10ml, piure de piersicd - 10ml

Cantitate: 250ml



BAUTURI

VINURI

VIN ALB (750ml)

Rasova LaPlage 120 lei
Liliac Sauvignon :
Blanc 140 leil
Rasovd Riviera 120 lei
Rasova Sur Mer 130 lei
Rasova Nud 180 lei
VIN ROSU (750ml)

Rasova La Plage 120 lei
Rasova Sur Mer 140 lei
VIN ROSE (750ml)

Rasova LaPlage 120 lei
Liliac Rosé 150 lei
Rasova Sur Mer 130 lei
Rasova Riviera 120 lei
Rasova Nud 180 lei
VINUL CASEI (750ml)

CI;CIIT’CI Rasova 70 lei
Alb [ Rosu [ Rosé

VIN LA PAHAR (150ml)

Moft 25 lei
Alb / Rosu [ Rosé
PROSECCO/SPUMANT
Jacob's Creek .
Sparkling 750m 130 lei
Mumm Cordon .
Rouge 7som 60 lei
Jacob s Creek 30 lei

Sparkling somi

SPIRITS

Ccampari som

Tequila Olmeca zom

Martini

(Bianco/Ross0) «om

Jagermeister som

Limoncello som
Palinca som

Absolut Vodka zom
Absolut Raspberry zom

Metaxa 7% som

Havana Club 3Y o
Havana Club 7Y o

Havana Spice zom
Ramazzotti zom

Ostoya Vodka zom
The Glenlivet 12Y .o

Carolans om
Martell som
Jameson zom

Jameson Black zom

Chivas Regal som

16 lei
16 lei

16 lei

16 lei
16 lei
15 lei
18 lei
18 lei
22 lei
20 lei
22 lei
20 lei
18 lei
32lei
32lei
22 lei
32lei
24 lei
32lei
32lei
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V& multumim cd ati ales sd fiti aldturi de noi! Va
invitdm sa descoperiti vacanta simturilor! O
destinatie familiald unde briza Mdrii Negre va rasfatd
sufletul!

Suntem aici pentru a va oferi o experientd
memorabild la fiecare vizitd!

Cu doud terase insorite, un bar insular cu bduturi
racoritoare si gradini infloritoare ce le inconjoarg,
fiecare masd va fi o ocazie pentru a va delecta
cu preparate delicioase si a va bucura
de un vibe relaxant de mare.

lar muzica atent aleasd va va insoti in aceastd
cdldtorie culinard, aducdndu-va un strop
de bucurie si relaxare.



@ str. Panselelor 39 Eforie Nord, Romdnia
® +40760 60 20 60 sau +40 24174 28 20 © rezervari@carmenhotel.ro
0O © Carmen Hotel Eforie Nord
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