
MÂNCARE
Tradiții Românești & Mediteraneene

VITĂ / OAIE

mușchi de vită, gran bavarese**, sparanghel

Mușchi de vită cu Blue Cheese
& sparanghel / 320g

95 lei

pastramă de oaie, , castraveți murațimamăliguţă
Pastramă de oaie la tigaie / 400g60 lei

vrăbioară de vită, fulgi panko**, făină**, ou,** 
mix salată verde

Snițel maxi de vită / 250g60 lei

4 mici, cartofi prăjiți*, muștar**
Mici la grătar vită / oaie / 400g45 lei

frigărui carne tocată vită-oaie, orez specific**, 
salată, ardei iute, roșie grill

Adana Kebab / 450g60 lei

vrăbioară de vită cu unt** și lămâie, cimbrișor,
salată de sezon

Fettina alla Grilla / 250g65 lei

PUI
piept de pui, gran bavarese** 
Piept de pui cu sos Blue Cheese / 280g52 lei

piept de pui, fulgi panko**, făină**, ou**
Șnițel crunchy de pui / 250g48 lei

Piept de pui la grătar cu cimbrișor 
& ulei de măsline  / 180g

37 lei

piept de pui, ardei gras în trei culori, ciuperci**, 
roșii cherry, chilli

Tigaie picantă / 400g65 lei

piept de pui, ardei gras în trei culori, ceapă, 
cartofi dippers*

Frigărui asortate de pui / 400g52 lei

GARNITURI
Cartofi prăjiți* / 150g20 lei

Cartofi dippers* / 150g25 lei

Cartofi natur / 200g18 lei

Piure de cartofi / 200g20 lei

Ciuperci** la tigaie / 150g25 lei

Orez Carmen / 200g25 lei
orez**, cuscus, curry

Mămăliguță cu brânză & smântână** / 350g30 lei

Mămăligă / 200g18 lei

mălai**, apă, sare  

PLATOURI
Platou Mix Fructe de Mare / 800g170 lei
scoici**, inele de calamar**, creveţi**, baby 
caracatiță**, roșii cherry, vin, lămâie, unt

Platou Fritto Misto / 600g160 lei
inele de calamar*, creveţi**, midii**, hamsie**, 
baby caracatiță**, cartofi prăjiți*, , fulgi panko
sos tartar

Dressing Iămâie / 50g

/ 30gSmântână** 
/ 50gMujdei** 

/ 50gHrean** 

SOSURI 5 lei

Sos de maioneză** / 50g

Sos de roșii  / 50g

Muștar**  / 50g

Sos rose / 50g

Sos tartar / 50g

PEŞTE&FRUCTE DE MARE
Fish & Chips / 400g

  

file biban, cartofi dippers*, sos tartar
54 lei

file de șalău*, cartofi natur, sparanghel, vin alb, 
smântână**, sos de lămâie

File de șalău cu sos riesling&sparanghel/400g54 lei

Hamsie prăjită cu lămâie și mujdei / 230g28 lei

crap, mămăliguță, mujdei**, lămâie
Crap prăjit / 420g49 lei

Biban de mare la grătar / 350g60 lei

crap* la grătar, mujdei, ardei, roșii, sare
Saramură de crap cu mămăliguță / 400g55 lei

scoici proaspete de Marea Neagră** în sos rosé delicios  
Scoici în sos rosé / 700g65 lei

Scoici Carmen / 700g65 lei
scoici proaspete de Marea Neagră**, sos de vin, 
verdețuri și legume 

Creveți Carmen / 250g58 lei
creveți**, roșii cherry, busuioc, vin, unt**, 
usturoi, lămâie, pâine toast

PÂINE
Chiflă* / 75g

  

3.5 lei

Focaccia usturoi & ulei de măsline / 300g

  

26 lei
focaccia** (făină, drojdie, sare, apă), usturoi**, 
ulei de măsline

Foccacia grana padano & ulei de măsline / 320g

  

26 lei
focaccia** (făină, drojdie, sare, apă), grana padano**,
ulei de măsline

LEGENDĂ: *Produs congelat  **Produs care conţine alergeni
       Produs vegetarian

NOTĂ: Produsele noastre conţin alergeni sau urme ale acestora. Dacă 
aveţi întrebări sau cunoașteţi că sunteţi alergic la anumite substanţe, vă 
rugăm consultaţi personalul restaurantului și veţi fi informat referitor la 
tipul alergenilor și prezenţa acestora în produsele noastre. Produsele 
servite de noi pot conţine: gluten, crustacee, moluște, pește, alune, lupin, 
alune, soia, ouă, lapte, țelină, muștar, susan, dioxid de sulf.

STARTERS
Salată de vinete / 220g

  

cu ceapă & pâine prăjită
25 lei

ceapă, pâine prăjită, icre de crap, ulei, lămâie, 
apă minerală

Salată de icre de crap / 230g36 lei

ceapă, pâine prăjită, icre de știucă
Salată de icre de știucă / 230g46 lei

roșii proaspete de țară, brânză de oaie**, 
oregano, ulei de măsline

Gustare de vară / 350g35 lei

CIORBE / SUPE

burtă de vită, ou**, smântână**, ardei iute, mujdei**
Ciorbă de burtă  / 400g32 lei

pulpă de vită, mazăre, morcov, ardei, ceapă, 
păstârnac**, smântână**, ardei iute, borș, țelină**, 
roşii, leuştean

Ciorbă de văcuță / 400g30 lei

piept de pui, smântână**, ceapă, ardei, morcov, 
păstârnac**, țelină**, ou**, zeamă de lămâie

Ciorbă de pui a la grec / 400g30 lei

piept de pui, morcov, păstârnac,** țelină**, tăiței
Supă de pui cu tăiței / 400g28 lei

Ciorbă de pește / 400g

  

pește**, tacâm de pește**, legume**, borș, orez 
32 lei

mazăre, morcov, ardei, ceapă, păstârnac**, 
ardei iute, borș, țelină**, roşii, leuştean

Ciorbă de legume / 400g28 lei

Burger Carmen / 520g

  

carne tocată de vită, muștar**, castraveți murați, 
sos Worcestershire, brânză Cheddar, ceapă, 
roșii, salată, cartofi prăjiți*, sos de burger

58 lei

BURGERS

SALATE
Carmen / 250g38 lei
roșii, telemea de oaie, oregano, rucola, măsline 
kalamata, ulei de măsline, lămâie, roșii cherry  

Ton / 320g42 lei
mix salată, roșii, ulei de măsline, porumb, ton**, măsline, 
ceapă, dressing Carmen, varză roșie, lămâie, rucola

Grecească / 300g38 lei
ardei gras, roșii cherry, castraveți, ceapă, busuioc, 
oregano, măsline kalamata, telemea de vacă 

Vară / 250g25 lei
roșii, ceapă, castraveți, ardei gras

Mix verde / 150g25 lei
mix de salate, lămâie, dressing balsamic

Castraveți murați / 150g18 lei
castraveţi, ardei iute, usturoi**, mărar

Ardei copți / 150g22 lei

Mix varză / 150g18 lei
varză albă, varză roșie, morcov

Caesar / 320g45 lei
salată romana, varză roșie, șnițel crunchy de pui, 
crutoane**, grana padano**, dressing**

PASTE
Penne Quattro Formaggi / 400g

  

Chef Italo**, gran bavarese**, grana padano**, 
provolone**, mozzarella**

55 lei

Chef Italo**, grana padano**, pancetta
Spaghete Carbonara / 400g50 lei

Spaghete fructe de mare / 500g

  

creveţi**, calamari**, caracatiţă**, scoici**, 
roșii cherry, vin alb, usturoi**, ulei de măsline

62 lei

Tagliatelle cu creveți & cremă de trufe / 350g

  

creveţi , cremă de trufe, Chef Italo , , ** ** grana padano**
ulei de măsline, usturoi  **

60 lei

sos de roșii, busuioc, grana padano**
Spaghete Pomodoro / 350g48 lei

PIZZA
Margherita / 490g

  

sos de roșii, fior di latte**, busuioc, ulei de măsline, 
grana padano

42 lei

sos de roșii, ciuperci**, ceapă, măsline, ardei, 
sparanghel, dovlecel, oregano

Veggie / 500g45 lei

Zucchini / 520g

  

sos de roșii, fior di latte**, gran bavarese**, 
sparanghel, zucchini

46 lei

sos de roșii, mozzarella**, chorizo, grana padano**
Salami / 510g48 lei

Carmen / 560g

  

sos de roșii, mozzarella**, porumb, ceapă roșie, 
bacon

48 lei

sos de roșii, mozzarella**, chorizo, ciuperci**, 
măsline, prosciutto cotto

Quattro Stagioni / 560g48 lei

Quattro Formaggi  / 560g

  

mozzarella**, provolone**, gran bavarese**, 
grana padano**

48 lei

sos de roșii, mozzarella**, ciuperci**, măsline, șuncă 
Capriciosa / 550g48 lei

sos de roșii, mozzarella**, ceapă, porumb, ton
AI Tonno / 550g46 lei

Diavola / 520g

  

sos de roșii, mozzarella**, salam picant, ardei iute
48 lei

sos de roșii, mozzarella**, pui, ardei gras, 
porumb, ceapă

Con Pollo / 550g46 lei

sos de roșii, mozzarella**, prosciutto cotto, 
grana padano**

Pizza Con Prosciutto / 580g46 lei

PORC
ceafă de porc marinată în muștar, cartofi prăjiţi*,
rondele de ceapă, castraveți murați   

Ceafă de porc grill / 330g48 lei

carne fragedă de porc (pulpă de porc), 
ciuperci**, mamăliguţă cu brânză rasă**, ou**

Tochitură Dobrogeană  / 460g48 lei

4 mici, cartofi prăjiți*, muștar
Mici la grătar vită / porc / 400g42 lei

DESERT
Desertul Casei -Tort de Ness / 150g

  

35 lei
ness, nucă**, zahăr, smântână**, ou**

Cheesecake / 200g

  

35 lei
cremă de brânză**, biscuiţi digestivi**, unt**, 
mascarpone**, creme patisserie**, fructe congelate*

Înghețată** / 200g

  

30 lei
ciocolată/vanilie/fructe de pădure/fistic, 
frișcă naturală**

Tort de Ciocolată / 200g

  

28 lei
blat de tort**, cremă mousse de ciocolată  

Clătite / 200g

  

28 lei
făină**, ou**, lapte**, zahăr - cremă de ciocolată / 
brânză de vaci și smântână** / dulceaţă

Profiterol / 400g

  

38 lei
gogoși de profiterol**, cremă de vanilie, îngheţată**, 
frișcă naturală**

Deliciu turcesc cu înghețată / 120g

  

28 lei
aluat specific turcesc, sirop de zahăr, îngheţată**



BĂUTURI
Pentru zile savuroase de vacanță 

Wifi: Hotel Carmen 

Pass: eforie1958

Îți mulțumim că ai ales să fii alături de noi! Te invităm să te delectezi cu 
preparatele noastre delicioase și cu băuturi răcoritoare, într-o 
atmosferă relaxantă și romantică.

Suntem aici pentru a îți oferi o experiență memorabilă la fiecare vizită!

Iar dacă vrei să împărtășești bucuria acestei vacanțe și cu cei de 
acasă, poți să te conectezi la WiFi-ul nostru folosind următoarele date:

Informații nutriționale, 
aditivi și alergeni

COCKTAILS
Malfy Gin Arancia / 250ml

  

gin, apă tonică, portocală
40 lei

gin, apă tonică, rozmarin, grapefruit
Malfy Gin Rosa / 250ml40 lei

Aperol Spritz / 250ml

  

aperol, prosecco, apă minerală
38 lei

prosecco, apă minerală, sirop soc, mentă
Hugo / 250ml38 lei

Mojito / 250ml36 lei
rom alb, suc lime, apă minerală, mentă

Cuba Libre / 250ml

  

rom Havana 7Y, cola, lime
36 lei

rom alb, suc ananas, lichior cocos
Piña Colada / 250ml38 lei

Campari Orange / 250ml36 lei
Campari, suc de portocale

Sex on the Beach / 250ml

  

vodka Absolut, lichior de piersici, grenadine, 
suc de portocale, suc de piersici, suc de ananas

38 lei

limoncello, fresh lămâie, apă tonică, mentă
Limoncello Tonic / 250ml36 lei

Strawberry Cosmopolitan  / 250ml38 lei
vodka, triplu sec, lichior portocale, suc lime, 
sirop căpșuni

lichior pepene, vodka Absolut, sirop aloe vera, 
fresh pepene galben, mentă

Melon Vera / 250ml40 lei

COCKTAILS FĂRĂ ALCOOL

Sweet Kiss / 250ml

  

suc de portocale, portocale roșii, suc de lămâie
32 lei

nectar ananas, piure de căpșuni și cocos, 
fresh lămâie

Ice Strawberry / 250ml32 lei

Ice Melon / 250ml32 lei
nectar ananas, piure de pepene galben, 
fresh lămâie

Tropical Kiss / 250ml

  

sirop de grenadine, sirop de cocos, 
suc de portocale

32 lei

sirop de grenadine, 7up, suc de portocale
Shirley Temple / 250ml32 lei

Green Apple / 250ml32 lei
lime, blue curaçao, suc de mere verzi

piure de mango, piure de piersică, apă minerală
Crazy Mango / 250ml32 lei

CIDRU
Gold Apple, Red Berries
Strongbow / 330ml22 lei

Apă minerală / plată  / 500ml

  

14 lei

Apă minerală / plată  / 750ml

  

20 lei

Espresso14 lei

CAFEA/CEAI

Cappuccino18 lei

Caffe Latte20 lei

IceCream Frappe  25 lei

Ciocolată caldă16 lei

Ceai14 lei

Heineken draught  / 400ml20 lei

DRAUGHT

Ciuc draught  / 400ml18 lei

Heineken  / 330ml20 lei

BERE

Heineken Silver  / 330ml20 lei

Ciuc Premium  / 330ml18 lei

Birra Moretti / 330ml 18 lei

Birra Moretti Sale di Mare / 330ml 18 lei

Silva Dark  / 330ml18 lei

Desperados / 400ml 24 lei

Heineken N.A.  / 330ml20 lei

BERE FĂRĂ ALCOOL

Birra Morretti N.A.  / 330ml18 lei

Ciuc Radler  / 330ml18 lei
Iămâie & lime, zmeură & lămâie

banane, piure căpșuni, seminţe chia, lapte, miere
Strawberry Chia / 250ml29 lei

SMOOTHIES

Melony / 250ml29 lei
banane, lapte, sirop de pepene galben

banane, lapte, sirop de căpșuni
Pink Bubblegum / 250ml29 lei

Banana Sensation / 250ml29 lei
banane, lapte, sirop de banane

banane, lapte, sirop de blue curaçao
Sunday Morning / 250ml29 lei

Coconut on the Beach / 250ml29 lei
banane, lapte, sirop de cocos

VINURI

Rasova La Plage

  

120 lei

VIN ROŞU (750mI)

Rasova Sur Mer140 lei

Moft25 lei

VIN LA PAHAR (150mI)

alb, roșu, rosé

PROSECCO/SPUMANT 
Jacob's Creek Sparkling  / 750ml130 lei

Mumm Cordon Rouge  / 750ml560 lei

Jacob's Creek Sparkling   / 150ml30 lei

70 lei

VINUL CASEI (750mI)

Crama Rasova
alb, roșu, rosé

RĂCORITOARE
Fresh / 250ml

  

portocale, grapefruit, mix
25 lei

Limonadă / 300ml25 lei

Limonadă cu busuioc & ananas / 300ml28 lei

Homemade Ice Tea  / 500ml32 lei

Pepsi, Mirinda, 7up, Evervess
Gama Pepsi  / 250ml15 lei

Pepsi Vintage  / 250ml16 lei

Limonadă cu zmeură / 300ml28 lei

Limonadă cu mentă / 300ml26 lei

Amstel / 330ml 18 lei

SPIRITS
Campari  / 40ml16 lei

Tequila Olmeca  / 30ml16 lei

Martini (Bianco/Rosso)   / 40ml16 lei

Jägermeister  / 30ml16 lei

Limoncello   / 40ml16 lei

Palincă   / 40ml15 lei

Absolut Vodka   / 40ml18 lei

Absolut Raspberry  / 30ml18 lei

Metaxa 7*   / 40ml22 lei

Havana Club 3Y  / 40ml20 lei

Havana Club 7Y   / 40ml22 lei

Havana Spice   / 40ml20 lei

Ramazzotti  / 30ml18 lei

Ostoya Vodka   / 40ml32 lei

The Glenlivet 12Y   / 40ml32 lei

Carolans  / 40ml22 lei

Martell   / 40ml32 lei

Jameson   / 40ml24 lei

Jameson Black  / 40ml32 lei

Chivas Regal   / 40ml32 lei

Rasova La Plage

  

120 lei

VIN ALB (750mI)

Liliac Sauvignon Blanc140 lei

Rasova Riviera 120 lei

Rasova Sur Mer130 lei

Rasova Nud180 lei

Rasova La Plage

  

120 lei

VIN ROSÉ (750mI)

Liliac Rosé150 lei

Rasova Sur Mer130 lei

Rasova Riviera120 lei

Rasova Nud180 lei

Malfy Gin, apă tonică, lămâie
Gin Tonic / 250ml38 lei
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